Ensenar a decidir

Elegir es una virtud que
necesita ser cultivada y
enriquecida con la
experienciay la
sabiduria. Qué papel
Juegan los profesores
para apoyar a los
alumnos en este proceso?

Nuestra tarea como profesores
consiste en ayudar a crecer a nuestros
alumnos, es decir, ayudarles a adquirir
los conocimientos, los habitos vy las
actitudes, que les ayuden a dirigir su
propia vida, por lo tanto a saber tomar
decisiones —buenas decisiones— vy
a saber llevarlas a cabo con toda su
cabeza y todo su corazéon. Todos
sabemos que cada persona termina
siendo de un modo u otro en funcién
de las decisiones que ha tomado —o
ha eludido tomar— en su vida. Por lo
tanto, ensenar a nuestros alumnos a
decidir es clave en su proceso de cre-
cimiento personal. Tomar decisiones
va muy unido a tener metas, a querer
llevar las riendas de la propia vida, esto
es, a vivir de estreno la propia vida.

Ensenar a decidir conlleva en primer
lugar persuadir al alumno de que el
proyecto mas importante que tiene —
o deberia tener— entre sus manos, es
su propia vida. ¢ Qué quieres realmente
de tu vida?, ;has pensado qué tipo de
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persona quieres ser a los 30 afnos o0 a
los 407, ¢lo has planificado?, son
preguntas con las que el profesor invi-
ta al alumno a pensar sobre algo muy
importante y que los profesores
sabemos bien: la vida es un proyecto
que —lejos de improvisarse— exige
compromisos, planes, plazos, decisio-
nes y renuncias.

Ensenar a decidir es ensefar a
pensar por cuenta propia; sin renunciar
a asumir el protagonismo de la propia
vida transfiriendo a los demas las
decisiones sabre las propias pautas de
comportamiento.

Ni qué decir tiene que las dificulta-
des y los miedos —ijy también los
fracasos!— apareceran, por lo tanto
habra que ensenarles a hacer frente
a todas esas adversidades para
vencerlas y asi poder decidir bien. En
este sentido, el filosofo John J.
McDermott ha escrito: "el fracaso,
asumido en profundidad, a menudo
enriquece; mientras que el éxito

alcanzado mecanicamente a través de
las vias abiertas por otros a menudo
embota la sensibilidad".

Tomar una buena decision requiere
tiempo; tener unos objetivos claros,
conocer los propios intereses, gustos
y aptitudes (reflexion); estar dispuesto
a escuchar a los demas (pedir consejo);
y finalmente, ser capaz de elegir con
el corazon.

Convencidos de que tomar deci-
siones ayuda a pensar la propia vida y
a construir el tipo de persona que cada
uno en particular aspira a ser y el tipo
de vida que quiere vivir, cuestiones
que no son triviales, los autores es-
cribimos este articulo inspirado en el
libro que recientemente hemos pu-
blicado en Espana titulado Como tomar
decisiones importantes. (Dirigido a jovenes
de 15 g 22 anos) (Eunsa, Pamplona,
2016).

Algunas dificultades
para decidir bien

A la hora de tomar una decision
elegir una alternativa entre todas las
que se nos presentan puede con-
vertirse en una tarea realmente dificil.
De hecho, esto es lo que sucede a
muchos jovenes cuando tienen que
elegir qué carrera, master o curso de
especializacion hacer, en qué univer-
sidad y en qué momento de su vida.
Las causas de que esto suceda son
diversas, pero es frecuente que la

renuncia que implica toda decision y la
indecision sean dos de los motivos mas
habituales.

Toda decision conlleva una eleccion
y @ su vez una renuncia. Por asi decir,
decidir es renunciar. Por ejemplo, elijo
poner atencién en clase, por lo tanto
renuncio a desconectar y perder el
tiempo en el aula. Podriamos decir que
quien dice sia algo, a la vez también
dice no aotras cosas. Se trata de hacer
ver a los alumnos que el quid esta en
descubrir el valor de lo que se elige y
el valor de lo que se rechaza. A veces,
se tratara ademas de saber mirar a
largo plazo.

Tomar decisiones de manera
acertada incluye también tomarlas
cuando corresponde, esto es, sin pre-
Cipitaciones, pero en su momento. Sin
esperar a encontrar seguridades abso-
lutas que en casi nada existen y el
indeciso busca a toda costa.

Obviar esta gran realidad
impide actuar y avanzar.
Hay que convencerse
de que tomar decisio-
nes en condiciones
"ideales" o "perfec-
tas", con todas las
variables bajo con-

trol y sin presion
alguna, es una

utopia.
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Nuestra tarea como
profesores consiste en
ayudar a crecer a nuestros
alumnos, es decir,
ayudarles a adquirir los
conocimientos, los habitos
y las actitudes, que les
ayuden a dirigir su propia
vida, por lo tanto a saber
tomar decisiones —buenas
decisiones— y a saber
llevarlas a cabo con toda
Su cabeza y todo su
corazon.




Elegir con libertad

Ensenar a decidir es ensefar a elegir
con libertad. "No quiero nada para toda
la vida", aseguraba con fuerza una
joven estudiante universitaria ante una
decision importante. En el interior de
muchos jovenes late tanto la aspira-
cion a un ideal grande como el miedo
al compromiso y a lo duradero. Al
contrario de lo que muchos de ellos
piensan, compromiso y libertad no son
antagonicos ni incompatibles. De
hecho, comprometerse es hacer uso
de la propia libertad, es tomar una
decision que se adopta desde la propia
voluntad. Como escribi6 Saint-Exupéry,
“la valia de una persona puede medirse
por el nimero vy la calidad de sus
vinculos", esto es, de sus compromisos
libremente adquiridos.

Para elegir con libertad es preciso
dejar de lado los gué diran. El grupo
de amigos tiene una importancia
absolutamente central en la vida de
los jovenes. De hecho, el miedo al
rechazo del grupo es tan grande, que
agradar a los amigos a la hora de tomar
decisiones muchas veces es prioritario
para agradarse a uno mismo.

Elegir con libertad es también saber
vencer el miedo al fracaso, a equi-
vocarse y al cambio. En general todos
tenemos miedo a las mismas cosas.
Lo que ya no es tan comdn es la
manera de gestionar los miedos que
sentimos y ganar la partida. En este
punto el profesor tiene mucho que
aportar a sus alumnos, pues la actitud
gue se adopta ante el miedo es clave
para poder tomar bien una decision.

Segun Stephan Lau y su equipo in-
vestigador, al tener que elegir entre
distintas alternativas "las personas

nos sentimos libres cuando nos resulta
facil tomar una decisién y cuando sus
consecuencias nos resultan bene-
ficiosas". En cambio, "las decisiones
complejas y con opciones igual de
atractivas refuerzan la sensacion de
falta de libertad". Lo que queremos
decir es que ser libre no siempre va
unido a sentirse libre al tomar una
decision. Hay estudios asimismo que
senalan "que disponer de demasia-
das o, por el contrario, de pocas
opciones nos produce sensacion de
insatisfaccion".

A modo de conclusion

La habilidad para tomar decisiones se
adquiere v, con el paso del tiempo
puede mejorarse. En este sentido, el
papel del profesor es fundamental. Se
trata de acompanar y apoyar a los
alumnos en el proyecto mas impor-
tante de su vida. Sin imponer ni decidir
por ellos.

A muchos jovenes la vida les viene
hecha por sus padres, por sus ma-
estros, por "lo que hacen todos" o
incluso por los medios de comu-
nicacion, que les dictan coémo han de
vestir, como han de vivir y como han
de comportarse en todos los érde-
nes. Sin embargo, los profesores
sabemos que el objetivo prioritario
de la educacion es que los estudian-
tes lleguen a tener pensamientos
propios, y eso pasa por dejarles tomar
con libertad sus decisiones. Dicho con
otras palabras, pasa por saber reti-
rarse con delicadeza vy dejarles deci-
dir después de haberles ofrecido las
consideraciones vy los consejos opor-
tunos. 4
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