Los profesores
grandes lectores

Son muchas las personas que jamas leen un libro. Suelen expli-
car que no tienen tiempo para eso, que ya les gustaria a ellos
poder sentarse una tarde junto a una chimenea para leer un
buen libro. Sin embargo, la atencién a la familia, las relaciones
sociales, las llamadas telefénicas, las prisas de la vida moderna,
la television, todas esas circunstancias les quitan la paz nece-
saria para poder leer con tranquilidad. No les falta razén en o
que dicen, aunque hay algunas otras personas que precisamen-
te leemos para poder sobrevivir en ese entorno tan agitado.

Jaime Nubiola y Maria Rosa Espot

Es imposible generar
nifios lectores si no son
los maestros los primeros
en amary transmitir la
pasion por la lectura,
algo de lo que Maria
Rosa Espot y Jaime
Nubiola nos hablan en
este interesante articulo.
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Los profesores hemos de ser gran-
des lectores. Con frecuencia nos que-
jamos del escaso interés por la lectura
de libros que muestran los alumnos,
que ocupan su atencion con blogs, webs,
revistas o diarios. En este sentido, para
muchos estudiantes la lectura de libros
ha dejado de ser un pasatiempo, para
convertirse en una obligacion a veces
odiosa. De hecho, muchos jovenes pre-
fieren entretenerse con el mévil, la tablet
o cualquier otro artilugio tecnolégico a
hacerlo con una novela. La tecnologia
realmente les cautiva, pero son muy
pocos los que la utilizan para leer
literatura.

Son pocos los estudiantes que leen
por interés personal. La gran mayoria
lo hace por obligacion o porque su for-
macion se lo requiere; por asi decir, en
esos casos la lectura se ve reducida al
estudio académico y practicamente no
tiene espacio en su tiempo de ocio. Sin
embargo, hay que ayudarles a descubrir
que leer ensancha nuestro vivir, amplia
nuestras vidas con la inteligencia y la
sensibilidad de los demas.

La literatura no es sélo la mejor ma-
nera de educar laimaginacion, sino que
es también un medio indispensable para
aprender a convivir con las demas per-

sonas, con otras sensibilidades, con
otras culturas. Los profesores tenemos
la obligacién de mostrar ese tesoro a
nuestros alumnos. El amor a la lectura
es algo que se contagia. Por eso, si no-
sotros leemos habitualmente, habla-
remos a nuestros alumnos de lo que
hemos leido y les ayudaremos a descu-
brir algunos grandes libros que pueden
ensanchar su vida.

Comenzar a leer

Comenzar a leer requiere una cierta
apertura interior. El problema real no
es —como dicen algunos— la falta de
tiempo, sino que tienen tanto ruido den-
tro y tantas imagenes en sus ojos que
no tienen la paz interior suficiente para
comenzar a escuchar a los demas a
través de los libros.

Leer es escuchar a un autor. Aunque
se esté leyendo solo para uno, lo que
ahi ocurre es un tipo muy especial de
comunicacion entre el lector y el escri-
tor: esa comunicacion nos descubre que
lo mas intimo e inefable de nosotros
mismos es parte de la experiencia hu-
mana universal. Hace falta una peculiar
sintonia entre autor y lector, pues un
libro es siempre "un puente —ha es-

crito Amords— entre el alma de un es-
critor y la sensibilidad de un lector". Por
eso no tiene ningdn sentido torturarse
leyendo libros que no atraigan nuestra
atencion, ni obligarse a terminar un li-
bro por el simple motivo de que lo ha-
yamos comenzado. Resulta del todo
contraproducente. Hay millares de li-
bros buenisimos que no tendremos
tiempo de llegar a leer en toda nuestra
vida por muy prolongada que esta sea.

Es muy recomendable leer con

un ldpiz en la mano, o en el bolsillo,
para no perder la ocasion de pensar

a partir de lo leido.

A veces se dice que leer es como
“ver una pelicula en tu mente", una peli-
cula en la que uno mismo elabora crea-
tivamente los detalles. Ademas resulta
muy enriquecedor compartir lo que se
esta leyendo con alguien que esté le-
vendo el mismo libro. Hay que saber
buscar ratos de silencio y paz interior
para leer, y también es preciso aprender
a compartir con los demas (amigos, hi-
jos, alumnos) un pasaje o unas paginas
que nos hayan entusiasmado en nues-
tra lectura.

Qué libros leer

¢Qué libros leer? Novelas, poesia, ensa-
yos, historia o cualesquiera otras mate-
rias. Lo importante es que sean aquellos
que nos apetezcan por la razon que sea,
desconfiando por supuesto de las listas
de best-sellers: en esas listas estan los
libros nuevos mas vendidos, pero se
excluyen los clasicos, los libros "de to-
da lavida", que son realmente los mas
leidos y, en muchos casos, los realmen-
te mas vendidos. Muchos libros, leidos
con gusto, pueden cambiar una vida.

Un buen motivo para leer un libro
concreto es que le haya gustado a al-
guien a quien apreciemos y nos lo haya

recomendado.
Otra buena razén
es la de haber leido an-
tes con gusto algln otro libro del mis-
mo autor y haber percibido esa sintonia
autor-lector. Conforme se leen mas li-
bros de un autor, de una época o de una
materia determinada, se gana una
mayor familiaridad con ese entorno que
permite incluso disfrutar mas, hasta
que llega un momento en que susti-
tuimos ese foco de interés por otro to-
talmente nuevo. Esta bien tener un plan
de lecturas, pero sin obsesionarse,
porque se trata de disfrutar leyendo, de
leer por placer y con gusto. Algunas
personas dan prioridad a los libros mas
cortos, eso favorece ademas la impre-
sion subjetiva de que uno va progre-
sando en sus lecturas. Otros gustan de
alternar un libro largo con uno corto.
Algunos libros habra que leerlos muy
rapido y otros muy lentamente o, quiza
mejor, habra que releerlos muchas ve-
ces y es entonces cuando mas se
disfruta.

Como y cuando leer

Es muy recomendable leer con un lapiz
en lamano, o en el bolsillo, para no per-
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der la ocasion de pensar a partir de lo
leido. No hace falta ningtin orden. Basta
con tener los libros apilados en un mon-
ton o en una lista para irlos leyendo uno
detras de otro, de forma que no leamos
mas de dos o tres libros a la vez. De-
pende efectivamente del tiempo del
que cada uno disponga, pero hay que ir
atodas partes con el libro que estemos
leyendo para asi poder aprovechar las
esperas y los tiempos muertos.

En definitiva hay que leer siempre
que podamos. Las vacaciones son un
buen momento en el que los profesores
podemos plantearnos esta cuestion. Se
trata de echar mano de una vez por
todas al montén de libros que hemos
ido acumulando en la estanteria para
cuando tuviéramos tiempo y meterlos
con decision en la maleta.

Es maravilloso descubrir el placer
de la lectura, de leer sin mas lo que a
uno le guste y porque le guste. Al final
eso deja un poso, aunque parezca que
uno se acuerda de poco. Leer potencia
laimaginacion; es también muchas ve-
ces un buen modo de aprender a escribir
de la mano de nuestros autores favo-
ritos, sean clasicos o modernos.

Sin embargo, la mejor respuesta a
la pregunta de por qué leer es porque
la lectura nos hace pensar, nos da qué
pensar, y eso nos hace mejores perso-
nas y, por tanto, mejores profesores. ¢
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