Magdalena Bosch La ética amable (Eunsa, Pamplona, 2015)

Este libro me ha encantado ya desde su propio titulo. Esta muy bien
pensado y magnificamente escrito. La autora va desgranando en
breves capitulos, paso a paso, la ética aristotélica que en nuestra
sociedad —cada vez mas multicultural— resulta paradéjicamente de
enorme actualidad. En particular me ha cautivado como esclarece que
la felicidad se identifica con la propia excelencia, con el empefio
personal por ser mejor y por hacer lo mejor. La felicidad no es solo “la
actividad mejor del alma”, sino que ademas “suele generar
sentimientos positivos como resultado” (p. 52). Y unas pocas paginas
mas adelante la filosofa catalana afiade: “El bien puede crear adiccion,
porque realizarlo produce gozo” (p. 55). Este libro crea también
adiccion a seguir pensando sobre temas tan importantes para la vida:
el bien, el fin de la vida, 1a libertad, las virtudes, la amistad, el amor, el
placer.
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