6mo definiria usted el pensa-

miento actual? :Oué se cuece

llw.'. en la cabeza de la oente!
-No es una pregunta facil, pero creo que
uno de los rasgos evidentes de la cultura
contempordnea es lo que podriamos lla-
mar la superficialidad. Esto se traduce
en aspectos diversos, algunos de ellos tan
anecdéticos, en apariencia, como el de la
sobreatencién a las mdquinas y la desaten-
cién a las personas. La tipica imagen de
una pareja cenando en un restaurante que
no habla entre sf porque estd pendicnlc de
sus maquinas. Tengo ahora a la vista el le-
trero de un bar mejicano que bajé de Face-
book que dice “No tenemos W7-F(, hablen
entre ustedes”.

Y lo cierto es que no es un comporta-
miento que deba sorprendernos. s mds
facil interactuar con una mdquina que
con una persona. Asf se evitan muchos
desacuerdos, conflictos, el riesgo de des-
encuentro. Haciendo un simple click las
mdquinas permiten borrar lo que no nos
guste o incomode, y a simple vista eso es
una gran ventaja.

-Habla de la sobreatencion a las nw.:x;uﬂ
nas como indicio de la superfic ialidad.
,’_Pvl O que es eso en l'e';l'i(l.‘((!‘.‘
-La superficialidad significa prestar sélo
atencién a lo inmediato, a lo que distrae, a
la gratificacién. Me parece un punto decisi-
vo para el futuro incluso de la humanidad.
Seguro que conoce la novela de Aldous
Huxley Un mundo feliz, que plantea un futu-
ro en el que se puede comprar una droga —el
soma— que elimina el sufrimiento. La per-
sona superficial es la que vive el momento
presente y no sufre, la que no tiene ocasién
de reflexionar sobre el sufrimiento.

’j\'(\ pensamos ["‘ "“Llix( i"l‘il \!)}"; ¢ il> ."l]'\‘
nos !)‘!‘\(l.

-Nos cuesta hacerlo. Pascal, el filésofo
francés, ya decfa que “el mal méds grave
del hombre de nuestro tiempo es que es
incapaz de estar media hora a solas en su
habitacién”. Es algo que se ve en la gente
joven. Tienen miedo al silencio, asi que se
ponen los cascos con musica, por ejemplo,
para distraerse. A los mayores también les
pasa cuando buscan sentirse acompana-
dos poniendo la televisién o la radio que
al final ni ven ni escuchan. A veces busca-
mos un ruido de fondo que nos ayude a no
tener que pensar.

Creo que es el problema de fondo.

~-Quizas pensar duele.
'14() (]UC ”1:.15 nos gll.\‘lil a ]()S seres h““](l'

nos es comprender. Lo necesitamos. Es-
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tamos hechos para comprender aunque a
veces sea doloroso e implique quizds un
cambio de vida o una rectificacién. Hay
que tener presente que no pensar lleva a
tener una vida superflua.

[l dia que uno se para a pensar, ve mas
claramente. La vida que antes era pla-
na, gana en altura, adquiere perspectiva.
Pararse a pensar un poco todos los dias
cambia la manera de estar en el mundo.
Yo animo a la gente a sacar una libreta y
un boligrafo —o el dispositivo de turno—
v a escribir sobre los conflictos que haya
podido tener, sobre alguna cuestién que le
impresione o inquiete, sobre los proyectos
o ideas que ronden por su cabeza. Tene-
mos la necesidad de pararnos a pensar y
de comprender qué nos pasa. A veces ten-
dremos que recurrir légicamente a ayuda
de fuera, pero nos sorprenderfa descubrir
los resultados de ese ejercicio cotidiano.

-;Podria describir alguna circunstancia
-'l('[ll"ll en I;l (]ll(' !‘('('()l‘()\’il“l'(l”\()5 l(‘l |.le‘l|
de reflexién a la que alude?

-Quizds haya visto una pelicula recien-
te titulada Hannah Arendt, de la presti-
giosa directora alemana Margarethe von
Trotta. No es especialmente buena, pero
ofrece lecturas muy interesantes. Hannah
Arendt, una filésofa alemana que reside
en Estados Unidos, es enviada a Jerusa-
lén por la revista cultural 7he New Yorker
para cubrir el juicio al nazi Adolf Eich-
mann. Lo que le impresiona a Arendt es
que Eichmann no es una mala persona
en particular; mds bien es un burécrata
que querfa trepar en las SS, cumplir con
las expectativas y ofrecer buenos resulta-
dos, lo que le llevé —no era un hombre tor-
pe— a enviar a cientos de miles de judios
hingaros a Auschwitz y a otros campos
de exterminio. No era un hombre parti-
cularmente malo. Querfa a su mujer, a sus
hijos... pero habia renunciado a pensar
por su cuenta. Obedecia érdenes: “hice lo
que hacfan todos”.

Salvando desde luego las distancias, nos
ocurre ahora algo parecido. Ocurre, por
ejemplo, con la corrupcién politica en Es-
pana. Se habla de ella en todas partes, en
todos los partidos. No dudo que la haya,
pero lo que resulta sorprendente es que to-
das esas personas corruptas tampoco son
particularmente malas (no son asesinos, o
violadores). Algunas de ellas han sugeri-
do a veces que lo hace todo el mundo. Han
renunciado a pensar por si mismos y han
aceptado participar en las ‘estructuras de
pecado’, como las llamaba Juan Pablo I1.

isa falta de reflexién sucede en el ambi-
to de la politica, pero también en el dmbito
de la familia. Son muchos los matrimonios

que tiran la toalla cuando se presentan di-
ficultades. Se separan, o se divorcian in-
cluso, al afio o a los dos de haberse casado.
Ante las primeras dificultades —no digo
que no haya dificultades serias en ocasio-
nes—, renuncian a la posibilidad de pensar
en ellas, de estudiarlas e intentar superar-
las, ya sean de indole econémica, de con-
vivencia, etc. A veces nos faltan recursos
intelectuales y morales para afrontar esta
tempestad. Y la dnica solucién es parar-
se, reflexionar, recurrir probablemente a
profesionales de terapia familiar, e inten-
tar cambiar para adaptarnos al otro. Los
defectos pueden formar parte de un pro-
yecto de vida comiin, de amor, de convi-
vencia y de futuro.

La actitud cientifica hay

que aplicarla también a
los problemas éticos

Hemos de enseiiar a
nuestros hijosy ala

sociedad que no es
posible eliminar
siempre el sufrimiento

-Dice que a veces nos faltan recursos in-
telectuales y morales. ;A qué se refiere?
“Vivimos un tiempo confuso. Es probable
que se acuerde de un verso de Campoa-
mor que decia “nada es verdad ni mentira:
todo es segtin el color del cristal con que
se mira”. Eso es lo que se aplica a las cues-
tiones éticas en la actualidad. Con respec-
to a la fisica o la medicina, sin embargo, la
actitud que se adopta es casi fundamenta-
lista. Se considera que la verdad es lo que
dicen los médicos —no se discute—, pero en
cuanto a temas éticos cada uno puede ha-
cer lo que mejor le convenga en tanto en
cuanto no perjudique a los otros. Y es un
profundo error. La actitud cientifica hay
que aplicarla también a los problemas éti-
cos, a los problemas sociales, a los proble-
mas ciudadanos. La reflexién sobre cues-
tiones éticas es una obligacién moral.

Es lo que se llama la desarticulacién de
ciencia y filosoffa: las cuestiones éticas no
son cientificas. Cada uno tiene una opi-
nién vélida aunque haya opiniones mejores
v peores. La profesora Alejandra Carrasco
seiala con acierto que la verdad no es ver-
dad porque se cree, sino que se cree por-
que es verdad. La verdad no es el consenso.

Mas bien el consenso es fruto de la verdad.
Si todas las opiniones valen lo mismo, nin-
guna opinién vale nada. Todo esto trae
consigo quebraderos de cabeza a la hora de
reflexionar sobre nuestras propias vidas.

-Ha dicho antes que en la novela {/n

mundo feliz se vende una droga para eli-
”]}l]:ll' {‘I .\'l]lil'il)lil‘l]l(‘.

-Efectivamente. Es un punto importan-
te. Lo opuesto a la superficialidad de la
que habldbamos es la profundidad, la re-
flexién, ser capaz de dar sentido al sufri-
miento. Dar sentido a las cosas negativas
que tenemos en Nosotros mismos y a nues-
tro alrededor.

Asf como hemos seiialado antes la nece-
sidad de pensar —valga aquf la célebre sen-
tencia de Kant “atrévete a pensar’—, ha-
bria que hacer ver también la necesidad
de sufrir. La profesora Carrasco utiliza
el lema de Kant para expresar esta idea:
“atrévete a sufrir”. Nuestra cultura con-
tempordnea excluye el sufrimiento. Lo es-
conde de alguna forma, aunque claro que
existe. A mi siempre me han impresionado
los casos de los multimillonarios, o de los
artistas famosos que se suicidan por dro-
gas o lo que sea, gente terriblemente in-
satisfecha aun teniéndolo todo. Gente que
sufre mds que otros en apariencia mds
desgraciados.

Hemos de ensefar a nuestros hijos y
a la sociedad que no es posible eliminar
siempre el sufrimiento. A pesar del gran
progreso material. A veces se trata de su-
frimientos morales, fisicos o, sin ir mds le-
jos, aquellos que causa el paro que asola
nuestro pafs en estos momentos. Hemos
de aprender que una condicién de la vida
humana es el sufrimiento. Esto se puede
hacer por estoicismo, o bien por un senti-
do religioso. La sefal de los cristianos es
la cruz, que tiene un fuerte componente
de sufrimiento y también de redencién, de
salvacién, de un horizonte de vida.

El problema es negar que el sufrimien-
to exista.

-;Qué papel puede jugar la filosofia?
-La filosoffa es educacién para adultos. Y
a quien hay que educar, sobre todo, es a
los adultos. Se puede mostrar lo que fun-
ciona y lo que no funciona tan bien (por
muy generalizado que esté).

Como decia antes, lo que mds nos gus-
ta a los seres humanos es saber, compren-
der, aprender cosas nuevas, y la filosofia
es amor a la sabidurfa. Hay gente que se
limita a decir que ya lo sabe todo, pero lo
que le pasa en realidad es que ha bloquea-
do su capacidad de aprender y, por tanto,
de cambiar. Quien quiere aprender, estd
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dispuesto a cambiar. El cambio es duro y
exigente, pero podemos llegar a relacio-
narnos con el mundo de otra forma.

A mi me gusté mucho el libro Zijempla-
ridad piblica, del joven filésofo espaiiol Ja-
vier Gomd, en el que se ponfa en valor el
empefio de ser ejemplar. En mi caso, ser
un buen profesor: preparar las clases con-
venientemente, corregir mis exdmenes a
tiempo y, en la medida de mis posibilida-
des, por todo eso, ser ejemplar. Se trata de
un compromiso dificil, que cuesta esfuer-
70; pero es mas que necesario tener ejem-
plos a nuestro alrededor, ver en otros un

Leer es un camino
para pensar, para

conectar con la
experiencia de otros

sjemplo de vida que podriamos llamar
filoséfico’, donde se abraza la razén por
ancima de la conveniencia, el placer o el
2goismo.

A mi juicio, otra aspiracién importan-
e en la sociedad de hoy serfa la de alcan-
zar la sobriedad personal. Buena parte de
a crisis econémica ha sido motivada por
2l hecho de vivir por encima de nuestras
sosibilidades. La gente de la banca, por
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El reconocimiento social
que proporciona el

dinero es un sustituto
del afecto, del amor

ejemplo, vendia productos financieros de
dudosas garantias y escaso valor para se-
guir percibiendo unas retribuciones des-
proporcionadamente altas. Es el caso del
fatbol, en que una mayoria de clubes se
encuentra al borde de la suspensién de pa-
gos —si no quebrados—y viven por encima
de sus posibilidades.

La opulencia, la prodigalidad, el exce-
so, hace que todo sea facil, que nada valga
nada. Perdemos asf la medida de las cosas,
v eso no es una buena escuela.

-La importancia que le concedemos al
dinero es nuestro talén de Aquiles.

-El dinero es un sustituto del sentido en
muchas ocasiones. Como no se sabe qué
finalidad tiene lo que hago, gano por lo
menos dinero. Tanto como pueda. Las cri-
sis bancarias y los productos wubprime son
buen ejemplo de ello.

El economista alemdn E. F. Schuma-
cher, en su libro Lo pegueiio es hermoao,
cuenta una anécdota reveladora. Un in-
vestigador americano se encuentra en el

puerto de Alejandria y ve a un hombre
pescar un pez estupendo y venderlo a con-
tinuacién en el mercado. Para su sorpresa,
sin embargo, el hombre no hace nada mas
el resto del dfa. En un momento dado se
acerca a él y le dice que se dedique a pes-
car, que sabe hacerlo bien y que puede ha-
cerse rico. Pero el hombre no entiende por
qué ha de ganar dinero. Asi podrd descan-
sar y hacer lo que quiera, le dice el ameri-
cano, pero el hombre se defiende diciendo
que eso es justo lo que ya hace.

Vivimos en una sociedad en la que,
de alguna forma, hay que ganar dinero.
;Para qué tener que ganar tanto dinero?
Eso no se sabe. Es necesario ganar lo su-
ficiente para vivir, desde luego, pero no
hace falta tener mucho maés.

El dinero sustituye el carifio muchas ve-
ces. El reconocimiento social que propor-
ciona el dinero es un sustituto del afecto,
del amor. Es una cuestién bastante uni-
versal, propia de nuestra naturaleza.

Existe también la tendencia de cifrar el
valor de una profesién por su retribucién,
v es un error antropoldgico. Lo que nos
hace felices no es el dinero, sino la intima
satisfaccién que procede del trabajo bien
hecho, de que nuestro trabajo tenga senti-
do y ayude a nuestro alrededor.

~-No me quiero despedir sin preguntar-
le por la lectura. Con tanta maquina y
el aluvién de imdgenes parece que cada
vez se IC:’I menos...

-No estoy tan seguro de eso. Los datos
son un poco desconcertantes. Cada afio
son mdas los titulos que se venden (tam-
bién en Espafia, aun no siendo un pafs es-
pecialmente lector). Sf es verdad que estd
cambiando el mercado editorial, sobre
todo con la irrupcién del libro digital. El
reto actual de los escritores es demostrar
que lo que escriben es més interesante que
lo que ofrecen las pantallas, y yo en ese
punto soy optimista.

Lefa la semana pasada una cita atribui-
da a Emerson, un filésofo y literato nor-
teamericano, que decfa lo siguiente: “si un
hombre es capaz de escribir un libro me-
jor, o predicar un sermén mejor, o fabri-
car una ratonera mejor que su vecino, por
mucho que habite en medio de los bos-
ques, el mundo acabard abriendo un ca-
mino trillado hasta su puerta”. La idea es
que las personas, aun buscando al princi-
pio lo facil, acaban aspirando a algo me-
jor, de mds calidad, més sofisticado, y en-
tonces es posible —en particular si de nifio
se ha tenido la ocasién de leer— descubrir
la lectura.

Leer es un camino para pensar, para co-
nectar con la experiencia de otros.



