
 
Columna "Pienso / pensamos?", Masticadores [https://masticadores.com/] 
 
1. Pensar con libertad: https://masticadores.com/2023/11/28/pensar-con-libertad-by-
jaime-nubiola/ 
 
2. La anestesia de las redes: https://masticadores.com/2023/12/04/la-anestesia-de-las-
redes-jaime-nubiola/  
 
3. Vivir de estreno: https://masticadores.com/2023/12/11/pienso-pensamos-vivir-de-
estreno-by-jaime-nubiola-2/ 
 
4. La batalla de la atención: https://masticadores.com/2023/12/14/la-batalla-de-la-
atencion-by-jaime-nubiola/ 
 
5. [Andrea Fernández]: La vida con modernidad: 
https://masticadores.com/2023/12/18/la-vida-con-modernidad-by-andrea-fernandez/ 
 
6. Pluralismo: los ciegos y el elefante: https://masticadores.com/2023/12/21/pienso-
pensamos-pluralismo-los-ciegos-y-el-elefante-by-jaime-nubiola/ 
 
 
7. Pensar la vida: https://masticadores.com/2023/12/28/pensar-la-vida-by-jaime-
nubiola/ 
 
8. Propósitos del nuevo año: https://masticadores.com/2023/12/30/propositos-para-
2024-by-jaime-nubiola/ 
 
[9. Navidad: no se publicó] 
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Colaboraciones en prensa 2024 
 
10. La juventud de la filosofía, 4 enero 
[https://masticadores.com/2024/01/04/la-juventud-de-la-filosofia-by-jaime-nubiola/]  
 
11. Como si fuera el último, 8 enero 
[https://masticadores.com/2024/01/08/como-si-fuera-el-ultimo-by-jaime-nubiola/]  
 
12. Aprender a dialogar, 11 enero 
[https://masticadores.com/2024/01/11/aprender-a-dialogar-by-jaime-nubiola/] 
Reproducido en La mirada de Linceo, 30 marzo 2024 
[https://estebanierardo.com/2024/03/30/aprender-a-dialogar/] 
 
13. El desacuerdo inteligente: la universidad que necesitamos, 15 enero 
[https://masticadores.com/2024/01/15/jaime-nubiola-el-desacuerdo-inteligente-la-
universidad-que-necesitamos/] 
 
14. Escribir bien: Mercè Rodoreda, 
[https://masticadores.com/2024/01/18/jaime-nubiola-escribir-bien-merce-rodoreda/] 
 
15. (Teresa Esteban) Una idea imperfecta, 
https://masticadores.com/2024/01/22/pienso-pensamos-una-idea-imperfecta-by-teresa-
esteban/ 
 
16. El secreto de la gratitud, 
https://masticadores.com/2024/01/25/el-secreto-de-la-gratitud-by-jaime-nubiola/ 
Republicado en https://masticadoressur.wordpress.com/2024/09/20/el-secreto-de-la-
gratitud-by-jaime-nubiola/ 
 
17. Elige ser amable, 
https://masticadores.com/2024/01/29/elige-ser-amable-by-jaime-nubiola/ 
 
18. El sentido de la vida, 
https://masticadores.com/2024/02/01/el-sentido-de-la-vida-by-jaime-nubiola-2/ 
 
19. Fantasmas de hoy, 
https://masticadores.com/2024/02/05/fantasmas-de-hoy-by-jaime-nubiola/ 
 
20. Aprender a escuchar, 
https://masticadores.com/2024/02/08/aprender-a-escuchar-by-jaime-nubiola/ 
 
21. (Teresa Esteban) Receta mágica para la felicidad, 
https://masticadores.com/2024/02/12/receta-magica-para-la-felicidad-by-teresa-esteban/ 
 
22. Libre circulación, 
https://masticadores.com/2024/02/15/libre-circulacion-by-jaime-nubiola/ 
 
23. Sexo y amor, 
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https://masticadores.com/2024/02/19/sexo-y-amor-by-jaime-nubiola/ 
 
24. Ligero de equipaje, 
https://masticadores.com/2024/02/22/ligero-de-equipaje-by-jaime-nubiola/ 
 
25. El cáncer del silencio, 
https://masticadores.com/2024/02/26/el-cancer-del-silencio-by-jaime-nubiola/ 
 
26. Mentir es antidemocrático, 
https://masticadores.com/2024/02/29/mentir-es-antidemocratico-by-jaime-nubiola/ 
 
27. El peso del pasado, 
https://masticadores.com/2024/03/04/el-peso-del-pasado-by-jaime-nubiola/ 
 
28. (Teresa Esteban) Que no te controle lo que no controlas, 
https://masticadores.com/2024/03/07/que-no-te-controle-lo-que-no-controlas-by-teresa-
esteban/ 
 
29. Aún aprendo, 
https://masticadores.com/2024/03/11/aun-aprendo-by-jaime-nubiola/ 
Reproducido en https://masticadoresuruguay.wordpress.com/2024/07/04/aun-aprendo/ 
 
30. La difícil naturalidad, 
https://masticadores.com/2024/03/17/la-dificil-naturalidad-by-jaime-nubiola/ 
 
31. Universidad y verdad, 
https://masticadores.com/2024/03/18/universidad-y-verdad-by-jaime-nubiola/ 
 
32. La luz y las grietas, 
https://masticadores.com/2024/03/21/la-luz-y-las-grietas-by-jaime-nubiola/ 
 
33. Pensar más y mejor, 
https://masticadores.com/2024/03/25/pensar-mas-y-mejor-by-jaime-nubiola/ 
 
34. Jueves Santo, 
https://masticadores.com/2024/03/28/jueves-santo-by-jaime-nubiola/ 
 
35. Nuevos horizontes de amistad, 
https://masticadores.com/2024/04/01/nuevos-horizontes-de-amistad-by-jaime-nubiola/ 
 
36. (Teresa Esteban) Seamos desvergonzados, 
https://masticadores.com/2024/04/04/seamos-desvergonzados-by-teresa-esteban/ 
 
37. Eliminar lo superfluo, 
https://masticadores.com/2024/04/08/eliminar-lo-superfluo-by-jaime-nubiola/ 
 
38. El bien que no hacemos, 
https://masticadores.com/2024/04/11/el-bien-que-no-hacemos-by-jaime-nubiola-by-
jaime-nubiola/ 
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39. La escuela de la atención, 
https://masticadores.com/2024/04/15/la-escuela-de-la-atencion-by-jaime-nubiola/ 
 
40. El mundo de los olores, 
https://masticadores.com/2024/04/18/el-mundo-de-los-olores-by-jaime-nubiola/ 
 
41. Kant y Peirce, 
https://masticadores.com/2024/04/22/kant-y-peirce-by-jaime-nubiola/ 
 
42. Anuncios de guerra, 
https://masticadores.com/2024/04/25/anuncios-de-guerra-by-jaime-nubiola/ 
 
43. Lo de dentro cambia lo de fuera, 
https://masticadores.com/2024/04/29/lo-de-dentro-cambia-lo-de-fuera-by-jaime-
nubiola/ 
 
44. (Teresa Esteban) Crecer duele, 
https://masticadores.com/2024/05/02/crecer-duele-by-teresa-esteban/ 
 
45. Controles razonables, 
https://masticadores.com/2024/05/06/controles-razonables-by-jaime-nubiola/ 
 
46. El misterio de la música, 
https://masticadores.com/2024/05/09/el-misterio-de-la-musica-by-jaime-nubiola/ 
 
47. Hambre de sentido, 
https://masticadores.com/2024/05/13/hambre-de-sentido-by-jaime-nubiola/ 
 
48. La verdad de las máscaras, 
https://masticadores.com/2024/05/16/la-verdad-de-las-mascaras-by-jaime-nubiola/ 
 
49. Templos del saber, 
https://masticadores.com/2024/05/20/templos-del-saber-by-jaime-nubiola/ 
 
50. Caricias, besos, abrazos, 
https://masticadores.com/2024/05/23/caricias-besos-abrazos-by-jaime-nubiola/ 
 
51. Gratitud nunca suficiente, 
https://masticadores.com/2024/05/27/gratitud-nunca-suficiente-by-jaime-nubiola/ 
Reproducido en MasticadoresUruguay 
 
52. Menos Estado, más libertad, 
https://masticadores.com/2024/05/30/menos-estado-mas-libertad-by-jaime-nubiola/ 
 
53. El final del progresismo, 
https://masticadores.com/2024/06/03/el-final-del-progresismo-by-jaime-nubiola/ 
 
54. (Teresa Esteban) Un secreto para la eterna juventud, 
https://masticadores.com/2024/06/06/un-secreto-para-la-eterna-juventud-by-teresa-
esteban/ 



 
55. De la experiencia a la teoría, 
https://masticadores.com/2024/06/10/de-la-experiencia-a-la-teoria-by-jaime-nubiola/ 
 
56. El consuelo de la compañía, 
https://masticadores.com/2024/06/13/el-consuelo-de-la-compania-by-jaime-nubiola/ 
 
57. El valor de la abstención, 
https://masticadores.com/2024/06/17/el-valor-de-la-abstencion-by-jaime-nubiola-2/ 
 
58. Móviles y espiritualidad, 
https://masticadores.com/2024/06/20/moviles-y-espiritualidad-by-jaime-nubiola/ 
 
59. La verdad de la belleza, 
https://masticadores.com/2024/06/24/la-verdad-de-la-belleza-by-jaime-nubiola/ 
 
60. Hablar cara a cara, 
https://masticadores.com/2024/06/27/hablar-cara-a-cara-by-jaime-nubiola/ 
 
61. El vicio de la superficialidad, 
https://masticadores.com/2024/07/01/el-vicio-de-la-superficialidad-by-jaime-nubiola/ 
 
62. (Teresa Esteban) Autopsia en bicicleta, 
 
63. La belleza que salva, 
https://masticadores.com/2024/07/08/la-belleza-que-salva-by-jaime-nubiola/ 
 
64. Minimalismo, 
https://masticadores.com/2024/07/11/minimalismo-by-jaime-nubiola/ 
 
65. Vacaciones en Harvard, 
https://masticadores.com/2024/07/15/vacaciones-en-harvard-by-jaime-nubiola/ 
 
66. Ser original, 
https://masticadores.com/2024/07/18/ser-original-by-jaime-nubiola/ 
 
67. Amar a quienes nos leen, 
https://masticadores.com/2024/08/05/amar-a-quienes-nos-leen-by-jaime-nubiola/ 
 
68. (Teresa Esteban) Cosa de niños, 
https://masticadores.com/2024/08/08/cosa-de-ninos-by-teresa-esteban/ 
 
69. Brutalidad intelectual, 
https://masticadores.com/2024/08/12/brutalidad-intelectual-by-jaime-nubiola/ 
 
70. Abortismo agresivo, 
https://masticadores.com/2024/08/15/abortismo-agresivo-by-jaime-nubiola/ 
 
71. Hoy aquí, mañana allí, 
https://masticadores.com/2024/08/19/hoy-aqui-manana-alli-by-jaime-nubiola/ 



 
72. (Teresa Esteban) Detalles de amor, 
https://masticadores.com/2024/08/22/detalles-de-amor-by-teresa-esteban/ 
 
73. El espíritu en París, 
https://masticadores.com/2024/08/27/el-espiritu-en-paris-by-jaime-nubiola/ 
 
74. IA y creatividad, 
https://masticadores.com/2024/08/29/ia-y-creatividad-by-jaime-nubiola/ 
 
76. (Teresa Esteban) Pequeños placeres, 
https://masticadores.com/2024/09/05/pequenos-placeres-by-teresa-esteban/ 
 
77. ¡Viva la rutina!, 
https://masticadores.com/2024/09/09/viva-la-rutina-by-jaime-nubiola/ 
 
78. Abrir el corazón, 
https://masticadores.com/2024/09/12/abrir-el-corazon-by-jaime-nubiola/ 
 
79. Enamorados de la libertad, 
https://masticadores.com/2024/09/16/enamorados-de-la-libertad-by-jaime-nubiola/ 
 
80. Estrechez de corazón, 
Reproducido en https://portaluz.org/opinion/23196028/Estrechez-de-corazon.html 
 
81. A este lado del paraíso, 
https://masticadores.com/2024/09/23/a-este-lado-del-paraiso-by-jaime-nubiola/ 
 
82. Escribir para alguien, 
https://masticadores.com/2024/09/26/escribir-para-alguien-by-jaime-nubiola/ 
 
 
83. La atención del médico, 
https://masticadores.com/2024/09/30/la-atencion-del-medico-by-jaime-nubiola/ 
 
84. El coraje del matiz, 
https://masticadores.com/2024/10/03/el-coraje-del-matiz-by-jaime-nubiola/ 
 
85.Mi maestro Alejandro Llano, 
https://masticadores.com/2024/10/07/alejandro-llano-1943-2024-by-jaime-nubiola/ 
 
86. Disfrutar de la vida, 
https://masticadores.com/2024/10/10/disfrutar-la-vida-by-jaime-nubiola/ 
 
87. Hablar amablemente, 
https://masticadores.com/2024/10/14/hablar-amablemente-by-jaime-nubiola/ 
 
88. Construir una catedral, 
https://masticadores.com/2024/10/17/construir-una-catedral-by-jaime-nubiola/ 
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89. (Teresa Esteban) Reinventarse, 
https://masticadores.com/2024/10/21/reinventarse-by-teresa-esteban/ 
 
90. Los premios son graciables, 
https://masticadores.com/2024/10/24/los-premios-son-graciables-no-merecidos-by-
jaime-nubiola/ 
 
91. Espíritu universitario en Roma, 
https://masticadores.com/2024/10/31/espiritu-universitario-en-roma-by-jaime-nubiola/ 
 
92. Sentir cariño hace pensar, 
https://masticadores.com/2024/11/04/sentir-carino-hace-pensar-by-jaime-nubiola/ 
 
93. Darse a los demás, 
https://masticadores.com/2024/11/07/darse-a-los-demas-by-jaime-nubiola/ 
 
94. (Teresa Esteban) Lo que ellos tienen que decir, 
https://masticadores.com/2024/11/11/lo-que-ellos-tienen-que-decir-by-teresa-esteban/ 
 
95. Orwell: Decir la verdad, 
https://masticadores.com/2024/11/14/orwell-decir-la-verdad-by-jaime-nubiola/ 
 
96. (Teresa Esteban) Dios en medio de la tormenta, 
https://masticadores.com/2024/11/19/dios-en-medio-de-la-tormenta-by-teresa-esteban/ 
 
97. Domesticar la ansiedad, 
https://masticadores.com/2024/11/21/domesticar-la-ansiedad-by-jaime-nubiola 
 
98. Vivir en la verdad, 
https://masticadores.com/2024/11/25/vivir-en-la-verdad-by-jaime-nubiola/ 
 
99. Guerra al aburrimiento, 
https://masticadores.com/2024/11/28/guerra-al-aburrimiento-by-jaime-nubiola/ 
 
100. La revolución del cuidado, 
https://masticadores.com/2024/12/02/la-revolucion-del-cuidado-by-jaime-nubiola/ 
 
101. (Teresa Esteban) El paso del tiempo, 
https://masticadores.com/2024/12/05/el-paso-del-tiempo-by-teresa-esteban/ 
 
102. Lágrimas y sonrisas, 
https://masticadores.com/2024/12/09/lagrimas-y-sonrisas-by-jaime-nubiola/ 
 
103. (Teresa Esteban) La presencia del pasado 
 
104. La originalidad de Gaudí, 
https://masticadores.com/2024/12/16/la-originalidad-de-gaudi-by-jaime-nubiola/ 
 
105. Gandhi y la experiencia de la verdad, 
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https://masticadores.com/2024/12/23/gandhi-y-la-experiencia-de-la-verdad-by-jaime-
nubiola/ 
 
106. (Teresa Esteban) Ambiente de Navidad, 
https://masticadores.com/2024/12/24/ambiente-de-navidad-by-teresa-esteban 
 
107. Excesos del yo, 
https://masticadores.com/2024/12/31/excesos-del-yo-by-jaime-nubiola/ 
 
108. (Teresa Esteban) El regalo que nunca llegó, 
https://masticadores.com/2025/01/07/el-regalo-que-nunca-llego-by-teresa-esteban/ 
 
109. (Teresa Esteban) El poder de enero, 
https://masticadores.com/2025/01/13/el-poder-de-enero-by-teresa-esteban/ 
 
110. El lenguaje de la libertad, 
https://masticadores.com/2025/01/22/el-lenguaje-de-la-libertad-by-jaime-nubiola/ 
 
111. (Teresa Esteban) Soltar lo que escribo, 
https://masticadores.com/2025/01/20/soltar-lo-que-escribo-by-teresa-esteban/ 
 
112. ¿Por qué tenemos opiniones diferentes?, 
https://masticadores.com/2025/01/27/por-que-tenemos-opiniones-diferentes-by-jaime-
nubiola/ 
 
113. Escribir con buen humor, 
https://masticadores.com/2025/02/03/escribir-con-buen-humor-by-jaime-nubiola/ 


