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XX
LA EDUCACION DE LA SENCILLEZ

«Cuida de que su comportamiento habitual en el hablar,
en el vestir, en el actuar, esté en concordancia con sus intencio-
nes intimas, de tal modo que los demds puedan conocerle cla-
ramente, tal como es».

* * %

La virtud de la sencillez es una manifestacién de la acti-
tud auténtica de la persona. Y es auténtico aquello que tiene el
debido valor humano. Es decir, la sencillez requiere claridad
de inteligencia y rectitud de la voluntad.

Desde un punto de vista mas préctico, podemos captar lo
que es la sencillez contrastdndola con algunos de los vicios
que se le oponen. En el interior de la persona existe la posibi-
lidad de que se pierda de vista el auténtico fin del hombre y
llegue a haber una complicacién y doblez en los pensamientos
y en los deseos. También es posible que la persona, aun reco-
nociendo bien la finalidad de su propia vida, luego se mani-
fieste con doblez por distintos motivos. En esta expresion de
las intenciones intimas cabe la manifestacién turbia, complica-
da o falseada en el vestir, en el modo de actuar y también en el
modo de hablar. Concretamente en la ironia, la pedanteria o la
hipocresia. Aqui hemos mencionado algunos de los vicios que
expresan lo contrario de la virtud, pero también existe un vi-
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cio por exceso de sencillez —la ingenuidad—. En el fondo, lo
que buscamos es una claridad y transparencia del hombre en
su actitud intima frente a los demas y frente a Dios.

Estamos hablando de una virtud que afecta, de un modo
importante, al desarrollo de la intimidad de la persona. Pero
no sdlo con el cuidado de la intimidad, sino también, de un
modo especial, en la concordancia del actuar con lo que lleva
la persona en el corazon. La sencillez se dice por oposicion a
la doblez, por la que alguien tiene una cosa en el corazén y ex-
terioriza otra distinta. Con lo que hemos dicho, quedarad claro
que existe una relacion estrecha entre esta virtud y las virtu-
des de la humildad y de la sinceridad.

DEJARSE CONOCER

La virtud de la sencillez permite que la persona sea cono-
cida por lo que es, intimamente. Pero, ;no existe el peligro de
que pueda haber una falta de pudor si la sencillez permite este
descubrimiento? La sencillez supone que la persona ha refle-
xionado sobre lo que quiere manifestar. La prudencia le dird si
es conveniente manifestar o no los distintos aspectos de su in-
timidad. La sencillez le ayudard a actuar congruentemente
con sus intenciones intimas. Me refiero a las intenciones per-
sonales y no impuestas por reglas de costumbres ajenas a las
propias convicciones.

Esta virtud tiene su maximo sentido, entonces, en las rela-
ciones con Dios y en las relaciones con los otros miembros de
la familia y con los amigos, porque dependen de la interrela-
cién de intimidades. No es que no haga falta la sencillez en las
relaciones con otras personas, sino que en estas relaciones que
acabamos de mencionar la calidad depende de la sencillez.
Es decir, puedo relacionarme con otro profesional, por fines
econémicos con cierta doblez, y a la vez conseguir resultados
buenos para mi y, quizd, para el otro. Sin embargo, si no acttio
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con sencillez respecto a un amigo, la amistad automaticamen-
te desaparece, porque la relacién se desarrollara s6lo en torno
a unas normas externas que permitan una convivencia apa-
rente.

Se trata de dejarse conocer para ayudar a los demds a me-
jorar y para poder mejorar personalmente. Si la «mejora» que
se busca no afecta a la intimidad de la persona, la sencillez es
secundaria. Un profesor puede ensefiar a un joven a conducir
un coche sin necesidad de acudir a aspectos de su intimidad.
Sin embargo, en toda relacién, aunque inicialmente no se pre-
tenda llegar a ningtn estado de cierta intimidad, siempre es
posible en algtin grado darse a conocer para intentar compar-
tir lo que se considera importante en la vida: la felicidad, la
alegria, el trabajo bien hecho, la serenidad, etc.

LA SENCILLEZ DE LOS NINOS

Muchos nifios tienen la gracia de saber actuar con una na-
turalidad tal que provocan una reaccién abierta y sencilla por
parte de los demads. Dicen lo que piensan y lo que sienten y es
bueno que lo hagan, aunque habrd que ensenarles los mo-
mentos y los temas oportunos en que manifestarse. El proble-
ma del educador es saber como ayudar al joven a seguir ac-
tuando de un modo sencillo sin abusar de la espontaneidad y,
a la vez, manifestar sus intenciones intimas sin confundirlas
con una sofisticacién o doblez innecesaria. Centramos el tema
en la preparacion para el descubrimiento de la intimidad y su
correcta apreciacion.

Al considerar el comportamiento de nifios de diferentes
edades, veremos como llega un momento en que distintas ac-
tuaciones concretas dejan de tener gracia —su «naturalidad»
ya no justifica su existencia—. Y los educadores se encuentran
con la necesidad de corregir al nifio y conseguir un comporta-
miento aceptado como correcto por los demds. Este es el caso
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del nifio pequenio que entra en el salén desnudo o que suelta
un eructo en publico. Llega un momento en ambos casos en
que cuando el acto deja de tener gracia y pasa a ser algo que
debe ser corregido. Y es asi, porque la persona no capta los va-
lores por si solo. Necesita ayuda para reconocer cual es la ma-
nera correcta de comportarse de acuerdo con unos valores ob-
jetivos. Concretamente, la correccion de modales al comer
puede considerarse como algo poco natural. Sin embargo,
permiten comer de un modo estéticamente satisfactorio y
también eficazmente. Hacer las cosas con sencillez no signiti-
ca, por tanto, hacer las cosas espontdneamente si esta esponta-
neidad va contra la verdad, la belleza, la bondad o el orden.
La persona, para tener la virtud de la sencillez, necesita utili-
zar el intelecto y utilizar su voluntad rectamente.

De lo que hemos dicho podremos sacar algunas conse-
cuencias respecto a la educacion de los nifios pequenios. Por
una parte, necesitan la vivencia real de lo que es més natural en
relacién con los valores objetivos. En segundo lugar, necesitan
aprender a relacionar sus actos con lo que saben que estd bien.

LA EXPERIENCIA DE LO NATURAL

Muchas veces, al hablar de la educacién, parece que se
trata de organizar una serie de medios «artificiales» con la fi-
nalidad de conseguir alguna mejora preestablecida en el jo-
ven. Sin embargo, no debemos olvidarnos de la influencia
profunda que tiene la vivencia de distintas situaciones en las
que el nifio capta distintos valores en lo mds profundo de su
ser. La norma natural puede ser reconocida como consecuen-
cia de la misma experiencia. O es posible seguir la norma na-
tural, y luego encontrar su sentido. Las dos vias son comple-
mentarias.

Desde muy pequefio, el nifio puede captar el valor de la
belleza conviviendo con objetos bellos; lo que puede ver: los






