Las ventajas de creer en un dios benevolente

Investigadores del McLean Hospital, centro afiliado a la Universidad de
Harvard, han llegado a la conclusién de que aquellos que creen en un dios
benevolente tienden a preocuparse menos y a ser mas tolerantes con las
incertidumbres de la vida que aquellos que creen en un dios indiferente o
autoritario.

El estudio, publicado recientemente en la revista Journal of Clinical Psychology,
ha sido presentado por el autor principal, el doctor David H. Rosmarin, profesor
de psicologia en McLean, durante la reuniébn anual de la American
Psychological Association. Los resultados instan a los profesionales de la salud
mental a integrar las creencias espirituales de los pacientes en sus regimenes
de tratamiento, especialmente cuando los pacientes son religiosos.

"La importancia de este trabajo en el campo de la psiquiatria implica que
tenemos que tomarnos la espiritualidad de los pacientes mas en serio",
comenta Rosmarin, "la mayoria de los profesionales no estan preparados para
conceptualizar cdmo las creencias espirituales pueden contribuir a los estados
afectivos".

El articulo informa de los datos de dos estudios separados. Uno de ellos
encuestd a 322 sujetos de organizaciones Yy sitios web religiosos, incluyendo
cristianos y judios (y dio los resultados anteriormente mencionados). El
segundo estudio se realiz6 con la informacién de 125 sujetos seleccionados en
organizaciones judias. Se les mostré un programa de audio y video disefiado
para aumentar la confianza en un dios y disminuir la desconfianza.

Los participantes del experimento, de dos semanas de duracion,
experimentaron un aumento significativo en la confianza en un dios y una
reduccion de la desconfianza, asi como una disminucion significativa clinica y
estadistica en la intolerancia a la incertidumbre, la preocupacion y el estrés.
Segun el estudio, "las creencias positivas de confianza en dios se asociaron
con una menor preocupacion, esta relacion ha sido parcialmente mediada por
la disminucion de los niveles de intolerancia a la incertidumbre. Por el contrario,
las creencias negativas estan relacionadas con un nivel mayor de preocupacion
e intolerancia”.

El documento sefiala que otros estudios han mostrado que el 93 por ciento de
los estadounidenses cree en un dios 0 en un poder superior y que el 50 por
ciento de ellos afirma que la religion es muy importante para ellos. Segun la
presente investigacion, las evidencias existentes indican que muchas areas de
la espiritualidad y la religion son influencias relevantes en el funcionamiento
psicolégico. Sin embargo, segun Rosmarin, los profesionales de la salud
mental rara vez preguntan a los pacientes acerca de sus creencias espirituales,
en sus palabras "se trata de un problema de salud, no es una cuestion
religiosa; al saber en qué creen los pacientes, los profesionales de la salud
mental podrian ayudar mejor a los pacientes".
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