
programa 
senior
Continuar creciendo

2011-2012



Un año más, la Universidad de Navarra abre sus 
puertas para recibir a los alumnos del Programa 
Senior. En su IX Edición ofrece a los ciudadanos 
de Pamplona y demás poblaciones cercanas, 
una propuesta cultural anclada en una firme 
base académica, que asentada en los pilares 
de una sólida teoría sobre el adulto mayor 
–con sus propias características bio-psíquico-
social y su encuadre pedagógico-didáctico y 
metodológico– dirige su atención hacia aquellas 
personas que entienden su formación como 
un proceso continuo, como un derecho y como 
una obligación hacia su comunidad. Personas 
comprometidas cívicamente con su entorno 
político, contenidas en una cultura en la que 
operan activamente y afianzadas y afianzando 
valores y principios que sustentan a la familia, 
los amigos y la sociedad en su conjunto. 

Educar a lo largo de la vida es un imperativo que 
ha provocado profundas transformaciones en el 
seno de la sociedad y en el ámbito educativo. 
La historia nos lleva hasta la conferencia de la 
Organización de las Naciones Unidas, realizada 
en Hamburgo a fines del siglo pasado, en la que 
se proclamó que la formación y el desarrollo 
intelectual del adulto debían concebirse no 
sólo como un derecho individual, sino como 
una condición para la participación plena en la 
sociedad. La Carta Magna de la Universidad de 
Bolonia reclamó a los sistemas de educación 
superior e investigación una adaptación 
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“ una propuesta 
dirigida a aquellas personas 
que consideran su formación 
como un proceso continuo, 
como un derecho y como 
una obligación hacia su 
comunidad

continua y permanente frente a las necesidades 
cambiantes, las demandas de la sociedad y 
los avances en el conocimiento científico. La 
adopción de un modelo de formación basado en 
las competencias supone un nuevo paradigma 
educativo, cimiento y eje de la concepción del 
aprendizaje permanente, cuya estructura se 
forja en la adquisición de un conjunto de logros 
que incluyen tanto conocimiento como destrezas 
prácticas, orientadas al desarrollo integral del 
individuo, de manera tal que le permitan una 
presencia y permanencia efectiva y eficiente 
en la sociedad. En este milenio, la Asociación 
Estatal de Programas Universitarios para 
Personas Mayores se centra en la conexión de 
redes nacionales e internacionales que propicien 
el proceso de convergencia en el ámbito 
europeo para la construcción y afianzamiento 
del espacio europeo de enseñanza superior, 
con el fin de hacer realidad la prospectiva que 
sustenta esta nueva sociedad del conocimiento, 
capaz de favorecer el crecimiento progresivo 
mediante políticas de desarrollo sostenible que 
se traducen en una mejor calidad de vida para 
el adulto mayor y una mayor cohesión y justicia 
social.

Atendiendo a esta realidad el programa se 
presenta a través de una variada gama de 
contenidos pluridisciplinares, desarrollados 
a través de conferencias, clases magistrales 
y actividades culturales complementarias, 
presentadas de un modo atractivo, práctico y 
distendido, a las que se suman un sin número 
de encuentros sociales y deportivos, como 
también excursiones y viajes culturales por 
zonas aledañas, de España y de Europa. Dichas 
actividades y la participación en diversos 
Congresos de Programas Universitarios para 
Mayores, dan cumplimiento y concretan el 
anhelo de expansión de nuestras redes sociales. 
Excluida toda exigencia de evaluación, el único 
requisito para acceder a estos estudios es el 
haber cumplido o estar próximo a cumplir los 50 
años de edad.



Fecha de inscripción: 
del 3 al 11 de octubre de 2011
Horario de atención al público: 
de lunes a viernes, de 10 a 13 h.

Edificio Central. Universidad de Navarra. 
31080 Pamplona. 
Tel. 948 42 56 00 - Ext. 2144
Correo electrónico: 
programasenior@unav.es - valegre@unav.es
Página web: www.unav.es/servicio/actividades/senior

› Matrícula Ordinaria 350 €

› Matrícula Reducida

Documentación*
› Solicitud de matrícula (puede imprimir y cumplimentar la ficha de inscripción desde:
http://www.unav.es/servicio/oogg/documentacion_matricula o en Oficinas Generales, Edificio Central).
› Dos fotos tamaño carnet
› Fotocopia del DNI

* Antiguos Alumnos: podrán realizar la inscripción vía telefónica y pagar con tarjeta de crédito o 
mediante transferencia bancaria (consignar Nombre y Apellido y en concepto “Programa Senior”) en 
cualquiera de las siguientes cuentas:

› Caja Navarra: 2054.0107.11.3000002851
› Banco de Vasconia: 0075.4610.11.0600676978
› Banco Santander: 0049.1821.00.2010571564
› Banco Bilbao-Vizcaya/Argentaria: 0182.5912.73.0000042715
› Caja Rural de Navarra: 3008.0001.12.0700164825
› La Caixa: 2100.2173.86.0200406504

Información e Inscripción

Matrícula

Padres y abuelos de alumnos, de 
antiguos alumnos, y de empleados de 
la UN.

315 €

Empleados y profesores en activo, 
jubilados de la UN, miembros de 
Alumni y Matrimonios (siempre que 
participen ambos)

280 €

ORGANIZA COLABORAN

La inscripción se realiza en Oficinas Generales, situada en Planta Baja del Edificio Central.



Octubre
17/10
LUNES

17 h. Aula Magna. Edificio Central
Acto de apertura

María Iraburu, Vicerrectora de Alumnos y •	
Extensión Universitaria. 
Marta Revuelta, Directora de Actividades •	
Culturales
Viviana Alegre Obligado, Coordinadora •	
del Programa Senior
Javier Trigo, Director del Servicio de •	
Deportes

18 h. Aula 30. Edificio Central 
Lección Inaugural. La Unión Monetaria 
Europea y el Euro

Lamberto Laurenti•	

18/10
MARTES

16-16.50 h. Aula Innovación. Antiguo 
Edificio de Bibliotecas
El uso de Internet en la Universidad

Servicio de Innovación Educativa•	

17-19 h. Aula 30. Edificio Central 
El lenguaje musical de Mozart

Mariano Jiménez•	

20/10
JUEVES

16-16.50 h. Aula de ordenadores. Ed. de 
Arquitectura / Aula Innovación. Antiguo 
Edificio de Bibliotecas
El uso de Internet en la Universidad

Servicio de Innovación Educativa•	

17-19 h. Aula 30. Edificio Central 
El lenguaje musical de Mozart

Mariano Jiménez•	

25/10
MARTES

16-16.50 h. Aula de ordenadores. Ed. de 
Arquitectura / Aula Innovación. Antiguo 
Edificio de Bibliotecas
El uso de Internet en la Universidad

Servicio de Innovación Educativa•	

17-19 h. Aula 30. Edificio Central 
La poesía amorosa de Quevedo

Carlos Mata•	

28/10
VIERNES

16-16.50 h. Aula de ordenadores. Ed. de 
Arquitectura / Aula Innovación. Antiguo 
Edificio de Bibliotecas
El uso de Internet en la Universidad

Servicio de Innovación Educativa•	

17-19 h.  Aula 30. Edificio Central 
La poesía amorosa de Quevedo

Carlos Mata•	

29/10
SÁBADO

7 h. Cruce de la Avda. Sancho el Fuerte con 
la Avda. Pío XII
Travesía por los Pirineos

Servicio de Deportes•	

CALENDARIO
2011-2012

“ el programa se 
desarrolla a través de 
conferencias, clases 
magistrales y actividades 
complementarias, 
presentadas de un modo 
atractivo, práctico y 
distendido. 



Noviembre
03/11
JUEVES

17-19 h. Salón de Actos. CIMA
Antonio López: su obra

Cristina del Rosso•	

07/11
LUNES

17-19 h. Aula 30. Edificio Central 
Películas para Pensar

Idoya Zorroza•	

08/11
MARTES
10/11
JUEVES

17-19 h. Salón de Actos. CIMA
Una neuroimagen vale más con palabras

Elkin Louis •	

12/11
SÁBADO

7 h. Cruce de la Avda. Sancho el Fuerte con 
la Avda. Pío XII
Travesía por el Moncayo

Servicio de Deportes•	

15/11 
MARTES 

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Comunicación Institucional: servicio a 
los ciudadanos

Sofía Collantes•	

17/11 
JUEVES

17-19 h. Aula 12. Edificio Ciencias Sociales
Comunicación Institucional: servicio a 
los ciudadanos

Jordi Rodríguez Virgili•	

21/11 
LUNES

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Café Literario

Javier de Navascués•	

22/11
MARTES

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Nuevos muros y fronteras

Caridad Velarde•	

24/11
JUEVES

17-19 h. Aula 12. Edificio Ciencias Sociales
Nuevos muros y fronteras

Caridad Velarde•	

26/11
SÁBADO

8 h. Cruce de la Avda. Sancho el Fuerte con 
la Avda. Pío XII
Exposición temporal de Antonio López
Visita guiada al Museo de Bellas Artes de Bilbao 

Cristina del Rosso•	

Diciembre
01/12
jueves

17-19 h. Salón de Actos. CIMA 
W. A. Mozart: su enfermedad y su 
música

Jorge Guridi•	

12/12
lunes

17-19 h. Seminario 280. Edificio de 
Derecho 
Algo por hacer. Mesa redonda:

Fundación Profesionales Solidarios •	

13/12 
martes

17-19 h. Seminario 280. Edificio de Derecho 
Corrientes filosóficas que han 
configurado la modernidad

María Jesús Soto•	

15/12 
jueves

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Corrientes filosóficas que han 
configurado la modernidad

María Jesús Soto•	

16/12 
VIERNES

14 h. Comedores Universitarios
Comida de Navidad
16 h. Aula 30. Edificio Central
Tertulia de Navidad

Jaime Sebastián•	

VACACIONES DE NAVIDAD



Enero
10/01 
martes
12/01
JUEVES

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Derecho de sucesiones

Javier Fajardo •	

16/01 
lunes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Café Literario. Presentación del libro: El 
espejo roto de Alicia

Alicia Redel•	

17/01 
martes
19/01 
jueves

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Donación y trasplantes en el momento 
actual

Juan José Unzué•	

21/01 
sábado

7 h. Cruce de la Avda. Sancho el Fuerte con 
la Avda. Pío XII
Travesía raquetas de nieve

Servicio de Deportes•	

24/01 
martes
26/01 
jueves

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Nobleza y monarquía en Navarra. Siglos 
XIV y XV

Jesús Tanco•	

31/01 
martes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
1512 – 2012: Navarra 500 años después

Ana Zabalza•	

Febrero
2/02
jueves

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
1512 – 2012: Navarra 500 años después

Ana Zabalza•	

03/02 
viernes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Mesa redonda

Ana Zabalza•	
Mercedes Galán•	
Julia Pavón•	

7/02 
martes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Huella ecológica

Roberto Cornejo•	

9/02 
jueves

17-19 h. Salón de Actos. CIMA
Huella ecológica

Roberto Cornejo•	

14/02 
martes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Ciclo de Ópera: “La Fille du Régiment”  
G. Donizetti

Eduardo Solano•	

16/02 
jueves

17-19 h. Salón de Actos. CIMA
Ciclo de Ópera: “La Fille du Régiment”  
G. Donizetti

Eduardo Solano•	

17/02
viernes

16 h. C/ Dormitalería, entre los números 3 y 5
Visita guiada al Museo Catedralicio y 
Diocesano de Pamplona

18 h. Café Iruña, Plaza del Castillo
Chocolatada Senior

18/02
sábado

7 h. Cruce de la Avda. Sancho el Fuerte con 
la Avda. Pío XII
Travesía cresta de Iparla

Servicio de Deportes•	

20/02
lunes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Películas para pensar

Idoya Zorroza•	

21/02
martes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Un episodio de la arquitectura 
contemporánea 

Inmaculada Jiménez•	

23/02
jueves

17-19 h. Salón de Actos. CIMA
Un episodio de la arquitectura 
contemporánea

Inmaculada Jiménez•	

27/02
lunes
28/02
martes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Los Estados fallidos

Rosana Garciandía•	



La duración total del programa es de 230 horas, de 
las cuales 80 son de carácter teórico, 42 se ponen 
en práctica a través de actividades complementarias 
y 108 corresponden a encuentros sociales y 
deportivos. 

Como en todas las ediciones anteriores, quedan 
incluidas como Actividades Complementarias la 
Quincena de Teatro y los Conciertos, que serán 
anunciados oportunamente por Actividades 
Culturales. 

Los participantes del Programa Senior tienen acceso 
a todos los servicios que la Universidad de Navarra 
ofrece a la comunidad universitaria.

Marzo
01/03 
jueves

17-19 h. Salón de Actos. CIMA
Aprender a gobernar con los antiguos

Ricardo Rovira Reich von Häussler•	

02/03 
viernes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Cine Forum: “La noche del cazador”

Mariano Jiménez•	

06/03
martes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
Los Tribunales de la Iglesia

José Luis Morrás•	

7/03
miérc

9 h. Aparcamiento Comedores Universitarios
Pasos sobre la nieve: Astún
Excursión Senior

8/03
jueves

17-19 h. Salón de Actos. CIMA
Los Tribunales de la Iglesia

José Luis Morrás•	

13/03
martes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
El Prado: historia y colección

Cristina del Rosso •	

15/03
jueves

17-19 h. Salón de Actos. CIMA
El Prado: historia y colección

Cristina del Rosso •	

16/03
viernes

7 h. Cruce de la Avda. Sancho el Fuerte con 
la Avda. Pío XII
Excursión fin de curso
Visita Museo del Prado, Madrid

20/03
martes

17-19 h. Aula 30. Edificio Central
La gobernanza europea ante la crisis 
económica

Javier Pomés•	

22/03
jueves

17 h. Aula Magna. Edificio Central
Conferencia de Clausura. Funciones estra-
tégicas de la familia en la sociedad de hoy

Javier Escrivá•	

18 h. Aula Magna. Edificio Central
Acto de Clausura

Marta Revuelta, Directora de Actividades •	
Culturales
Viviana Alegre Obligado, Coordinadora •	
del Programa Senior
Padrino de la Promoción•	

Otras actividades
12/04 
jueves

9 h. Aparcamiento Comedores Universitarios
Desde Estella a Villamayor de Monjardín
Camino de Santiago

21/04 
sábado

7 h. Cruce de la Avda. Sancho el Fuerte con 
la Avda. Pío XII
Travesía Costa Vasca

Servicio de Deportes•	

10/05
jueves

9 h. Aparcamiento Comedores Universitarios
Desde Villamayor de Monjardín a Los Arcos
Camino de Santiago

14/06
jueves
15/06
viernes

9 h. Aparcamiento Comedores Universitarios
Valle de Ordesa
Viaje de Estudio



1.500 km
Camino de Santiago

SIN CUENTA 
VISITAS 
GUIADAS

UN SIN NÚMERO DE 
ENCUENTROS 
SOCIALES

ACTIVIDADES CULTURALES
www.unav.es/actividades
culturales@unav.es

PARTICIPACIÓN EN 
CONGRESOS

+5.000 km
VIAJES CULTURALES


