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ONG responsable: ACTEC.
Localización: Zona 3 del municipio de Quetzaltenango.
Tiempo de ejecución: 2003-2007.
Presupuesto: 923.235 euros.
Proyecto: Apoyar a mujeres mayas con la concesión
de microcréditos que se reciben en Bancos Comunales,
grupos formados por 20 ó 30 personas que refuerzan su
capacidad de organización. La ayuda económica se com-
pleta con cursos de formación y capacitación profesional
impartidos cada quince días.  
Objetivo: Mejorar las condiciones de vida de las mu-
jeres ofreciéndoles el acceso a una actividad laboral digna
y con mayores beneficios. 

GUATEMALA

ONG responsable: Cooperación Internacional.
Localización: Barrio Kimbondo de Kinshasa.
Tiempo de ejecución: 2007-2010.
Presupuesto: 721.000 euros.
Proyecto: Construcción de la escuela infantil Minzoto,
que garantizará y prolongará la educación familiar para
poner las bases de un futuro mejor. El proyecto se desti-
nará a la población escolar, tanto a los alumnos como a
sus familias y sus profesores. Además, se facilitarán ayu-
das y becas a los estudiantes más necesitados.
Objetivo: Aumentar la escolarización para reducir las
desigualdades y disminuir el desempleo, ociosidad y po-
breza de los jóvenes de tal modo que todo ello contribu-
ya a mejorar la situación del barrio.

EL CONGO

ONG responsable: ACTEC.
Localización: Puerto Príncipe, Maniche y Las Cayes.
Tiempo de ejecución: 2005-2007.
Presupuesto: 326.351 euros.
Proyecto: Compra de equipamiento para los talleres
técnicos de cuatro escuelas que tiene la organización
Mains Ouvertes en diferentes ciudades. A través, entre
otros, de los talleres de cocina, costura o electricidad, en
estos centros de formación niños y adolescentes apren-
den un oficio que les permitirá encontrar su espacio en
el mercado laboral.
Objetivo: Facilitar una formación técnica de calidad a
más de 4.000 jóvenes que provienen de las poblaciones
más pobres y marginadas del país.

HAITÍ

ONG responsable: ONG Coopera y el Instituto de
Desarrollo Comunitario (IDC).
Localización: Jerusalén.
Tiempo de ejecución: 2007-2008.
Presupuesto: 285.700 euros.
Proyecto: Mejorar el colegio Nuestra Señora del Pilar
y dotar de becas de estudio a sus alumnas. También se
creará un centro cultural para promover la igualdad y to-
lerancia hacia las minorías discriminadas.
Objetivo: El colegio atenderá a 203 niñas, muchas de
ellas huérfanas o con discapacidad mental o física. El
centro cultural realizará, entre otras, actividades desti-
nadas a mejorar el desarrollo social de la mujer y a crear
un puente entre la juventud israelí y la española.

ISRAEL

CUATRO PROYECTOS SOLIDARIOS

Con la máxima ‘un euro por cada hora de estudio’, la Olimpiada Solidaria abrió por quinta vez su
libro benéfico. En la Universidad, el título de la última portada lo protagonizan los alumnos, quienes
con su esfuerzo han escrito palabras de aliento para El Congo, Guatemala, Haití e Israel.

LA LECCIÓN SOLIDARIA

■ Un euro, si es solidario, crece. En 2003,
acuñado en Logroño por la ONG Coopera
y sellado por 436 participantes, su esfera
marcó 5.124 horas de estudio y su valor au-
mentó 5.124 veces. Porque en la fábrica
de proyectos de la Olimpiada Solidaria, los
60 minutos de un estudiante ante la teoría
se convierten en un euro dentro de la má-
quina de los patrocinadores. Así, en su úl-
tima fase, las cuatro ONG organizadoras
los suman y hacen de cada céntimo un pro-
pósito de esperanza.  
La colaboración de los alumnos y el nú-
mero de ciudades y países implicados en
la Olimpiada se eleva año tras año. La Uni-
versidad se sumó a ella en su segunda edi-
ción, cuando ésta aún se limitaba a 21 bi-
bliotecas dentro de la frontera nacional. 
“Al principio, generó sorpresa por la origi-
nalidad de su propuesta –explica Beatriz
Ariza, miembro de Universitarios por la
Ayuda Social (UAS)–. Pero la respuesta
final fue muy positiva porque la Olimpiada
aúna a alumnos, empresarios, institucio-
nes y ONG en sus actividades cotidianas

al mismo tiempo que impulsa una solidari-
dad ordinaria”. 
El respaldo estudiantil a esta iniciativa es
tan alto que en ocasiones rebasa el com-
promiso económico de las empresas y or-
ganizaciones que financian la Olimpiada.
“En el caso de que esto ocurra, los pro-
motores –Coopera, ACTEC, Instituto de De-
sarrollo Comunitario de Murcia y Coope-
ración Internacional– aportamos nuestros
propios fondos a lo recaudado para sol-
ventar el posible desequilibrio”, asegura
Teresa Zulaica, coordinadora del proyec-
to en la ONG riojana Coopera. 

ESFUERZO A TRES NIVELES
En los cuatro años de experiencia olímpi-
ca, los alumnos de la Universidad han sido
fuente de 94.704 euros. En la última edición,
UAS contó con la colaboración de 25 de
ellos para medir las horas que sus compa-
ñeros invertían en la biblioteca. Y el por-
venir es prometedor. 
Según una encuesta realizada por las cua-
tro ONG, el 97% de los participantes con-

firma que volverá a colaborar en la activi-
dad. Asimismo, más de la mitad  de los en-
cuestados confiesa que el proyecto les
animó a permanecer en la biblioteca al
menos una hora más de lo habitual. Un
triunfo para los impulsores de la iniciativa
ya que, como apunta Beatriz Ariza, “pro-
mocionar el estudio y la ayuda social de
forma simultánea es un gran cometido”.   

CADENA DE FAVORES
Cuando la llama solidaria se prendió por
primera vez, sólo seis salas de estudio con-
vertían tiempo en dinero. Pero un euro, si
es solidario, crece. 
Por eso, en su quinta edición, la fuerza de
250 colaboradores y 14.437 participantes
empuja la moneda por 70 ciudades y 240
centros en España, Bélgica e Italia. Tam-
bién rueda en Costa de Marfil y Burundi,
donde quienes en 2005 eran beneficiarios,
en 2008 son mecenas.
Quizá esta cadena benéfica se repita en El
Congo, Guatemala, Haití e Israel. En estos
países, 13.500 personas mejoran sus ex-
pectativas de vida gracias a una moneda
que costó 188.627 horas de esfuerzo y hoy
vale 188.627 euros de futuro.

PAULA MARCO VILLATE
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