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EN EL CAMPUS EXISTE OTRO HORARIO. UNA ALTERNATIVA ACADÉMICA SIN EXÁMENES NI TRABAJOS FINALES.
EN SU PROGRAMA SE AGOLPAN MÚSICA, DEPORTE, POESÍA, TEATRO, COMPETENCIAS PROFESIONALES,
IDIOMAS O ACTIVIDADES SOLIDARIAS. YA NO HAY EXCUSAS PARA ENCONTRAR UN HUECO. 

VIDA UNIVERSITARIA 
MÁS ALLÁ DE LAS AULAS
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Taller de Poesía

Javier de Navascués pone la métrica. Los

alumnos, sus palabras. En el Taller de Poe-

sía este profesor de Literatura Hispánica ex-

plica los entresijos que convierten un senti-

miento en un verso inolvidable. 

Para asistir a estos encuentros sólo se im-

pone un ‘precio’: dejar libres imaginación e

inquietudes. Las citas, que se prolongarán

hasta finales de mayo, tienen lugar en el se-

minario 510 del Edificio antiguo de Bibliote-

cas. La hora concertada, de 14.15 a 16 h.

www.unav.es/actividades/Talleres.html

TOEFL
Un examen. Esa es la distancia que separa

España de un MBA, una tesis o un trabajo

en EE. UU. o Canadá. El Instituto de Idiomas

prepara para esta prueba que ahora se re-

aliza por Internet. Listening, grammar, spe-

aking, writing y reading con el fin de acce-

der a una experiencia profesional que ponga

un broche de oro al currículo. Precio: 242

euros, aunque se ofrecen descuentos para

alumnos y empleados. 

www.unav.es/idiomas/extoeflets
Chino mandarín

Una oportunidad para iniciarse en un idioma

llamado a adquirir un peso predominante en el

panorama global. El curso básico de chino man-

darín está dirigido a universitarios, profesio-

nales y público en general. Las clases se im-

parten en la sede del Instituto de Idiomas y los

alumnos, graduados y personas que trabajan

en la Universidad pueden beneficiarse de des-

cuentos. El precio es de 205 euros.

www.unav.es/idiomas/chino

Escuelas deportivas

Kendo es una de las trece escuelas deportivas

del campus en las que perfeccionar discipli-

nas como atletismo, rugby, voleibol, tenis o

pádel. En el caso de este arte marcial, que en

Japón se asemeja en popularidad al judo y sirve

para inculcar valores de esfuerzo o compañe-

rismo, los entrenamientos se desarrollan los

miércoles de 20 a 22 h. en el Polideportivo. La

inscripción, además, es gratuita.

www.unav.es/deportes/escuelasdeportivas

International Networking

Evenings
Intercambio de experiencias y proyectos pro-

fesionales entre amigos. Así es el Internatio-

nal Networking Evenings, organizado por el

Club de Emprendedores. Alumnos de diversos

países mejoran otro idioma en el contexto in-

formal de cafeterías y bares de Pamplona.

www.unav.es/cde/

Talleres de trabajo

Fundación-Empresa Universidad de Navarra

pone a disposición de los alumnos talleres para

redactar un currículo, planear una entrevista

de trabajo, rastrear ofertas en el extranjero,

conseguir prácticas de verano en empresas

nacionales… Con atención personalizada, para

que los estudiantes aprendan a desenvolver-

se en una empresa. También existe la posibi-

lidad de tramitar prácticas fuera de España a

través de las becas Leonardo, y de solicitar un

Programa de Iniciación a la Empresa al aca-

bar la carrera.
www.unav.es/feun

Solidaridad

Danza
Garazi Urriza, Maite Urdaniz y Xabier Basterra,del grupo de danza Mikelats, enseñarán todoslos sábados de 12 a 13 h. bailes vascos. El Poli-deportivo se convertirá en una improvisada plazade pueblo, donde los alumnos aprenderán desdela danza de la bruja hasta el baile de la jota. Elcurso está organizado por Abarrots, el grupo deeuskera del campus. 

www.unav.es/actividades/abarrots

Club de vuelo
El domingo, otra excursión. Pamplona-San Se-bastián: 35 minutos. Es lo que se tarda en reco-rrer la distancia que separa ambas ciudades poraire. El Club de Vuelo Alumni brinda a alumnos ygraduados la opción de disfrutar de un inolvida-ble paseo aéreo en una de las cuatro avionetasdel Real Aeroclub de Navarra. Por 108 euros lahora, que se dividen entre los pasajeros (hastaun máximo de tres), los miembros Alumni podránvivir una experiencia de altura. Se les permitirá,además, coger los mandos del aparato. El Club también ofrece un curso de iniciación altítulo de piloto privado y el propio de piloto pri-vado. Procedimientos, comunicaciones, nave-gación, meteorología… Obtenido el certificado,el alumno podrá gobernar cualquiera de las ae-ronaves del Club. 

www.unav.es/alumni/actividades/clubdevuelo

Teatro
Los títulos académicos no sólo se adquierenen las aulas, también encima de un escena-rio. El Servicio de Actividades Culturales losabe y por eso se ha propuesto lanzar unnuevo ‘diploma’: el de universitarios con ta-blas. El plan de esta ‘titulación’ comprendeuna primera parte para familiarizarse con elmundo de los montajes teatrales –con sesio-nes de expresión oral, interpretación, pro-ducción o puesta en escena–; y una segun-da con la práctica como protagonista, enforma de clases sobre luz y sonido, vestuario,maquillaje y decorados dirigidas a todos losgrupos de teatro del campus. Con el objetivo de ‘evaluar’ el progreso deestos ‘estudiantes’, la Quincena de Teatro Uni-versitario abre sus puertas al público desdenoviembre hasta mayo para asistir a sus re-presentaciones. 

www.unav.es/actividades/teatro.html

Tuna
Son chicos jóvenes, de todas las facultades,conectados a través de una afición que no re-quiere conocimientos musicales previos, sóloecharle ganas para reunirse todos los juevesde 19 a 21 h. alrededor de una canción. Es latuna universitaria, que invita a zafarse de losestereotipos y acompañarles en sus viajes acertámenes nacionales o en los conciertossolidarios que dedican a los ancianos y a niñosenfermos.

www.unav.es/actividades

Coro
El Coro Universitario y Conjunto de Cá-mara, dirigido por Ekhi Ocaña, está in-tegrado por alumnos y empleados  dela Universidad. Organizado por el Ser-vicio de Actividades Culturales, estáabierto a todos y no requiere aptitudesmusicales previas.

www.unav.es/actividades/musica.html

Conciertos
Otro camino para acercarse a la vida musical dela Universidad es el que conduce a los ciclos deconciertos de otoño, invierno, primavera, Navi-dad y Santa Cecilia. La entrada, que es gratuita,permite deleitarse con obras clásicas o de van-guardia procedentes de Oriente y Occidente. Me-lodías que resuenan en el bagaje humano y cul-tural del campus.

www.unav.es/actividades/musica.html

Club de montaña
Fin de semana y hobbies al aire libre forman eltándem perfecto para desconectar de la rutina.Las salidas para practicar senderismo que or-ganiza el Club de Montaña constituyen el mejorejemplo, con niveles de dificultad bajos, mediosy altos que se adaptan a las posibilidades detodos los aficionados. 

Los más aventureros tienen la oportunidad de re-cargar su adrenalina participando en excursio-nes de travesía y descenso de cañones, siempreacompañados de especialistas que además com-parten sus conocimientos en forma de charlas,conferencias y proyecciones. Tanto el calendario de salidas previstas como lostrámites necesarios para obtener la licencia fe-derativa pueden consultarse en la secretaría delServicio de Deportes, donde se realizan tambiénlas preinscripciones.
www.unav.es/actividadesfinde

Hípica
El Club Hípico de Zolina (www.zolina.com) y laUniversidad han firmado un acuerdo para que es-tudiantes y empleados disfruten de precios es-peciales en las clases de iniciación, doma, saltoo raid –125 euros para diez sesiones– y en los pa-seos libres –13 euros la hora–.www.unav.es/deportes/hipica 

Conferencias
Un variopinto mosaico de conferencias y se-minarios permite ampliar conocimientos entorno a cuestiones que nada tienen que vercon la carrera. Así, un alumno de Periodismoal que le guste la ciencia puede apuntarse alciclo de conferencias que se ofrecen dentrodel seminario de Comunicación y Salud. La Es-cuela de Arquitectura también propone se-siones con arquitectos de prestigio a travésde su ciclo ‘Obra Reciente’; y la Cátedra dePatrimonio y Arte Navarro organiza ponenciasacerca de las artes decorativas y técnicas ar-tísticas.    

Charlas sobre moda, cine, literatura, cambioclimático o responsabilidad ciudadana tam-bién tienen cabida en el campus. www.unav.es/actividades/

Distintas circunstancias en la vida les han lle-

vado a una residencia. En muchos casos,

están solos. Son mayores ya, y no tienen la

misma agilidad de antes. Pero sí que mantie-

nen en perfectas condiciones el corazón, y

saben agradecer los gestos de cariño de los

jóvenes que deciden acompañarles. 

Universitarios por la Ayuda Social (UAS) ofre-

ce una larga lista de posibilidades para ayu-

dar a los demás durante toda la semana. Cui-

dar a discapacitados, apoyar a niños con pro-

blemas escolares, impartir clases a presos y

compartir con ellos actividades deportivas,

acompañar a enfermos hospitalizados, jugar

con niños con cáncer, animar a los margina-

dos sin techo…  

www.unav.es/uas


