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CONTACTO VIVO CON EL CAMPUS

Jorge Iriarte
DECANO DE LA
FACULTAD DE
MEDICINA

CABAMOS DE EMPEZARunnuevo

cursoenel que, en palabras de nues-

tro Rector, debemos seguir traba-

jando conlaidea clarade que no po-
demos contentarnos con formar profesionales
mds o menos cualificados, sino que junto con
los necesarios conocimientos y competencias,
hemos de fomentar en los estudiantes el amor
ala verdad, la adquisicion de habitos intelec-
tuales y practicos y una “formacién cientifica
y rigurosa de la mente”. Un valor que, como
recordara ese gran universitario que fue J.H.
Newman, “es una facultad adquirida de juicio,
lucidez, sagacidad, sabiduria, alcance filoséfico
delamente, autoposesion intelectual y reposo,
cualidades todas ellas que no derivan de la sim-
ple adquisicién de conocimiento”.

Con este compromiso la Universidad ha cele-
brado recientemente las reuniones quinque-
nales, encaminadasamantener vivo el contacto
del campus conlos antiguos alumnos y de estos
entre si.

Precisamente este curso en Medicina nos he-
mos trazado la meta de mostraros a vosotros,
los graduados, la realidad de la Facultad. Para
que sea, cada vez mas, “vuestra” Facultad. Y
la de vuestros hijos, cuya educacién nos enco-
menddis en muchos casos y que nos permite
seguir manteniendo el contacto tras vuestro
paso por el campus.

Yael cursopasadonosreunimos conalgunosde
vosotros en Madrid y en Nueva York. Este afio,
ademas, tenemos previsto hacerlo en Bilbao,
San Sebastidny Barcelona. Porque sois parte de
laFacultady deseamos que,comoenlosafiosen
que estuvisteis aqui, seaun punto de encuentro
y de relacién con compatfieros y profesores.
Queremos contar convosotros paraimpulsarla
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Facultad, darlaaconoceryconseguir el objetivo
de la internacionalizacién. Con vuestro apoyo
pretendemos alcanzar el nivel de excelencia
al que aspiramos, en el que nos gustaria que
colaborarais con laformacién de los alumnos.

Pornuestraparte,sabiendolaimportanciadela
actualizacién de los conocimientos, nos hemos
propuesto potenciar actividades de formacién
permanente, dando continuidad a la tarea for-
mativa. Con esta finalidad hemos perfecciona-
do los posgrados —que ya son tres, en Bioética,
Neurociencia y Cognicién, e Investigacién en
Atencién Primaria—-. Asimismo, vamos a am-
pliar la oferta de cursos en el nuevo Centro de
Simulacién, unas instalaciones que aprove-
chamos para presentaros en este numero de
Nuestro Tiempo.

Os animo, pues, a continuar difundiendo la
imagenyel mensaje dela Universidad de Nava-
rra por todo el mundo. Y os agradezco una vez
mas vuestro apoyo incondicional.



A FONDO

salas, 4 simuladores

humanos, 3 programas

de microsimulacién con

pacientes virtuales.

NUEVO CENTRO
DE SIMULACION
DE MEDICINA

Salas polivalentes, quiréfanos o simuladores humanos se
reparten en los 300 metros cuadrados de unas instalaciones
Unicas en Espafia para la docencia del grado en Medicina.

ESDE EL PASADO MES de sep-
tiembre los alumnos de
grado de la Facultad de Me-
- dicina cuentan con unas
instalaciones pioneras en la docencia
de Medicina en Espaiia: el Centro de Si-
mulacién (CS), cuya misién consiste en
entrenar y perfeccionar los conocimien-
tos de los estudiantes, asi como de otros
profesionales sanitarios, ampliando su
experiencia en el manejo de distintas
situaciones clinicas sin poner en riesgo
al enfermo. Para ello las nuevas instala-
ciones potencian habilidades clinicas y
no clinicas (trabajo en equipo, comuni-
cacién, andlisis de decisiones, manejo de
situaciones criticas, etc.).

En el CS, ademas, se presentaran es-
cenarios clinicos simulados que pueden
grabarse paravisualizarlos despuésy po-
der comentarlos con el profesor. De esta
manera el alumno repasa el desarrollo
del caso clinicoy corrige sus errores.

Distribuidas en 300 m2, las instalacio-
nesdel Centrose situanenla cuartaplan-
tadel edificio de Ciencias (Hexdgono). El
espacio se divide en siete salas. Cuatro
de ellas son polivalentes —sirven para
clases tedricas, practicasy de debriefing
—visualizacién de escenarios grabados y

analisis de actuaciones con el instructor-;
tienen capacidad para 25 personas, res-
pectivamente, y disponen de cdmara de
grabacidn, asi como de dos pantallas. Las
cuatro salas se pueden uniry transformar
en dos con capacidad, cada una de ellas,
para 50 personas.

Es el lugar destinado, entre otros, para
los talleres de exploracion fisica, cirugia
bésica, electrocardiografia, ecografia, es-
pirometria,reanimacién cardiopulmonar
y oftalmologfa.

El quinto espacio, la Sala H, tiene cabi-
daparadiez alumnos. Alli se encuentra el
simulador de paciente cardiolégico Har-
vey: un modelo a tamafio real que repro-
duce distintas patologias cardiacas.

Los quiréfanos 1y 2 reproducen dos
quirdéfanosreales convertibles en salasde
urgencias. Tienen equipos e instrumen-
tacién para simular diferentes escenarios
clinicos y se han dotado con sistema de
grabacién audiovisual conectado a las
salas polivalentes para realizar debriefing.

Por otra parte, en el quiréfano 1 se ha
instalado el simulador Resusci Anne
Skills Station, disefiado para la reanima-
cién cardiopulmonar bésica, que se halla
conectado a un programa informdtico
que corrige las practicas del alumno. Mdas
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Los talleres participativos
permiten el feedback de
los alumnos a través de
clickers o dispositivos de
respuesta rapida.
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El Centro dispone de
material de exploracién
fisica como electrocar-
diégrafos, espirémetros,
audiémetros, material de
inmovilizacién y modelos
anatémicos de articula-
ciones.

Una recreacién ‘muy real’

La actividad del centro se dividird en tareas
docentes y de investigacién:

e Actividad docente: Talleres con alumnos
de Medicina, Farmacia y Enfermeria para
adquirir habilidades de determinacién de
constantes vitales, interpretacién de electro-
cardiografia y espirometria, auscultacién car-
diaca, pulmonar y abdominal, exploracién del
oido y audiometria, exploracién oftalmolégica,
doppler vascular, técnicas de reanimacién car-
diopulmonar bésica y avanzada, o sobre el uso
del desfibrilador, entre otros conocimientos.
adelante, estas instalaciones albergaran ~Formacion En segundo lugar, se recrearan escenarios cli-

: g e Los al d ds
los simuladores de paciente criticoadulto 052 " 70% °° 974°C

realizan las précticas nicos en las salas de quiréfano para alumnos

(SimMan 3G) y de paciente pedidtrico  supervisados por de ultimos cursos y posgrado; cursos de actua-

(SimBaby). médicos residentes de lizacién en cardiologia dirigidos a residentes y
Ambos quiréfanos disponen desalasde 1 Clivica: de formacidn orientados a otros profesionales

control, separadas por una ventana con de la salud.

cristal devisién unidireccional. Alli podrd

situarse el instructor y controlar en todo * Actividad investigadora: En el CS se desa-

momento tanto los casos clinicos como rrollardn proyectos de investigacién en educa-

la evolucién de los alumnos y el paciente cién médica basados fundamentalmente en la

simulado. simulacién.



ENTREVISTA

Curso de posgrado online en
Patologia del Suefio, dirigido
por el Dr. Iriarte y enfocado al
diagndstico y el tratamiento.
www.unav.es/doctorado/
patologia-sueno/

JORGE IRIARTE “NUESTRA
VOCACION ES FORMAR MEDICOS
LIBRES Y RESPONSABLES”

La primera Facultad de Medicina de Espafia que ha adaptado sus estudios al Espacio

Europeo de Educaciéon Superior estrena decano.

rofesor titular de
Neurologia, el Dr.
Jorge Iriarte ha
sustituido a la Dra.
Maria Pilar Civeira al frente
de la Facultad de Medicina. Un
encargo de envergadura que
piensa compatibilizar con la
actividad clinica en el Servicio
de Neurofisiologfa dela CUNy
enla Unidad de Suefio y Moni-
torizacion de Video-EEG. Una
actividad que el Dr. Iriarte ges-
tiona mejor gracias alalectura,
las excursionesy el deporte. En
concreto, tenis y frontdén, y las
escapadas para reunirse con su
familia en Caseda (Navarra).
Junto al especialista en epilep-
sia y trastornos del suefio re-
pasamos los principales retos
alos que se enfrentard al frente
delaFacultad.

P

Antes como vicedecano y
ahora como decano, équé
cambios cree que quedan
por afrontar en el proceso
Bolonia?

En este momento estamos
implantando el nuevo plan de
estudios de forma progresiva.
Vamos por el tercer cursoy la
experiencia estd resultando sa-

tisfactoria. En general, hemos
mejorado en la participacién
en sesiones, realizacion de tra-
bajos o enlasbisquedas biblio-
gréficas, aunque debemos eva-
luar la dedicacién del alumno
acada dmbito, para que el estu-
diosigasiendolofundamental.
Lo mismo puede decirse de
la tarea del profesor, en la que
sigue siendo primordial la pre-
paracion de las clases yla aten-
cién en el asesoramiento del
alumno. Otra novedad puede
encontrarse en el trabajo fin
de Grado, que no existia hasta
ahora.

¢También en las nuevas asig-
naturas que ha introducido
Bolonia?

En las nuevas materias los te-
mas son mas practicos e intro-
ducen antes al estudiante en
la Medicina Clinica. Asi suce-
de con Iniciacién a la Clinica
(primer curso) o Preclinica
(segundo curso). Asimismo, se
han incorporado asignaturas
obligatorias que resultan ne-
cesarias para el médico actual,
como Introduccién a la Inves-
tigacién, Medicina Molecular y
Regenerativa, Medicina Basada

“Queremos que
nuestros alumnos se
manejen en inglés
cientifico”.

“Una de las
novedades con
Bolonia es el trabajo

fin de Grado”.

“Las nuevas
materias introducen
antes al estudiante
en la Medicina
Clinica”.

en la Evidencia, Gestion de la
Calidad, Economia Sanitaria
y tres asignaturas de Diagnds-
tico por la Imagen; ademds de
materias que integran conoci-
mientos en diferentes 4mbitos,
como Atencion Primaria, Ge-
riatria, Medicina Paliativa, Me-
dicinaIntensivayde Urgencias,
y Diagndstico Diferencial.

Consolidar la docencia en
inglés es otro de los puntos
clave paralaFacultad
Queremos que nuestros alum-
nos se manejen en inglés cien-
tifico. Para ello, y debido a que
muchos yavienen con buen ni-
vel de idioma, existen algunas
asignaturas con un porcenta-
je de clases en inglés, charlas,
seminarios, etc. Es el caso de
Preclinica, con ensefianza ba-
sada en problemas (PBL), don-
de hay 7 grupos (70 alumnos)
que cursan toda la asignatura
en inglés; tanto las discusiones
de casos comolas exposiciones
de temas. Yo mismo dirijo uno
de estos grupos, y compruebo
queresultamuyformativo para
alumnos y profesores.

Engeneral,¢écomo definiriael
perfil de los alumnos de Me-
dicina de la Universidad de
Navarra?

Cada médico que sale de nues-
tra Universidad es diferente. Al
mismotiempo,loscompafieros
de otros hospitales de Espafia
aseguran que notan algo espe-
cial en los residentes de nues-
tra Facultad. Quizd por nuestra
vocacién de formar médicos



El doctor Jorge Iriarte es
especialista en epilepsia y
trastornos del suefio.
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libres y responsables, que sir-
vanalasociedad yrespetenala
persona, puntosrecurrentes en
clase yenasesoramiento.

Todo elloacompaiiado de los
mejores resultados de Espa-
fia en el examen MIR
Dehecho, este afiohemos teni-
donuevealumnosentrelos100
primeros. Lasegundauniversi-
dad en el ranking tuvo ocho; y
el afio pasado contamos con 11
en las mismas posiciones. Es-
to, mas que la cifra concreta,
indica que todos los afios tene-
mos un grupo de alumnos en-
tre los mejores, que la mayorfa
se sitda en posiciones que les
permiten elegir plaza -segin
percentiles, estamos por enci-
ma de la media-y que se trata
de aquellos que tenian notas
mds brillantes. Un indicador
que validanuestraformaciony
evaluacion.

Y los programas de posgrado,
¢quéplusaportanalgraduado?
Los masteres deben servir para
mejorar la formacién en dmbi-
tos concretos. En nuestro caso,
en Bioética -el mds asentado y
de mayor bagaje-ylos dos mds
recientes en Neurociencia y
Cognicién-un posgrado multi-
disciplinar que capacita parala
investigacién enenfermedades
prevalentes—, e Investigacion
en Atencién Primaria —disefia-
do para mejorar la formacién
de médicos generales, espe-
cialistas, etc., que no disponen
de herramientas para hacer de
su trabajo un drea de investi-
gacién-.



ALUMNI MEDICINA

Estados Unidos.
La nueva sede del
IESE en Nueva
York esté situada
en el centro de
Manhattan.

REUNIONES DE
GRADUADOS

El curso pasado la Agrupacién de
Graduados junto con la Facultad de
Medicina celebraron, por primera

vez, dos encuentros estratégicos en
Madrid y Nueva York.

A CAPITAL ESPANOLA CONGREGO en enero a

mads de 50 antiguos alumnos en el edificio

del IESE. Acompafiados por la entonces

decana -Maria Pilar Civeira-y los vice-
decanos -Secundino Fernindez, Marta Ferrer y
Jorge Iriarte-, al encuentro asistieron catedraticos,
jefesdeservicio, residentesde primerafioyrepresen-
tantes de casi todas las especialidades: cardiélogos,
pediatras, oftalmélogos, odontdlogos, psiquiatras,
médicos de atencion primaria, anestesistas, ciruja-
nos, etc.; y D. Quico Montuenga, licenciado en 1985,
que se ordend sacerdote en 2003.

Por su parte en Nueva York -también enla sede de
laEscuelade Negocios dela Universidad- graduados
como Lilia Ceballos -del O "Dea Medical Building-,
José Angel Bufill -del Michiana Hematology-On-
cology-, Franklin Johnson -de The Long Island
Center—, y Adela Ederra —-del M.D. Freeport Health
Center- se reencontraron en el mes de junio para
escuchar, entre otras ponencias, la protagonizada
por Jorge Sepulcre, neurélogo de la Universidad
de Harvard que realizd la especialidad en la Clinica
Universidad de Navarra.

Por tltimo, el pasado 9 y10 de octubre se celebrdla
reuniénanual degraduados en el campus de Pamplo-
na. En ella estuvieron presentes casi 200 licenciados
de las promociones de 1965, 1970, 1975, 1980, 1985,
1990, 1995, 2000 Y 2005.

En este reportaje se recogen algunas instantdneas
de los tres encuentros celebrados en las diferentes
ciudades y sus verdaderos protagonistas: los gra-
duados.

Octubre 2010. En la reunién Alumni 2010 estuvieron presentes 93 graduados de la promocién de 1985.

Promocién 1980. Medicina ’80 fue la segunda promocién con méas graduados (43) en el
acto celebrado en el campus a comienzos de octubre.



2.510 200

miembros Alumni tiene alumnos de Estados
la Facultad de Medicina Unidos han estudiado en la
repartidos en 23 paises. Universidad de Navarra.
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AGENDA PARA EL CURSO 2010-11

Préximos encuentros en: Bilbao (con la pre-
sencia del Dr. D. Mario Iceta, graduado y
nuevo obispo de Bilbao), San Sebastidn y Bar-
celona. Informacién sobre las fechas definiti-
vas en www.unav.es/facultad/medicina.

Med ‘00. La promocién del afio 2000 tuvo como embajadores a 39 antiguos alumnos.
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Alumni NY. De izquierda a derecha, algunos graduados de
Medicina que asistieron a la reunién en Nueva York: Lilia
Ceballos, Chris Valenzuela (de la Agrupacién de Graduados),
Teresa Arias, January Salas (doctora en Farmacia por la UN)
v la vicedecana Marta Ferrer.

La Facultad. Los tres vicedecanos que acudieron al encuentro
en Nueva York (Marta Ferrer, Secundino Ferndndez
y Jorge Iriarte).

Conferencia. El encuentro en la sede del IESE en NY incluyé
una charla con el Dr. José Masdeu. En la imagen, junto con
Franklin Johnson y Adela Ederra (ambos, marido y mujer).



EN LA FACULTAD

La Facultad y la Clinica
reconocieron la trayectoria del
doctor Guillermo Lépez por sus 22
afios al frente del Departamento de
Ginecologia y Obstetricia.

La Tuna participé el 15 de octubre en el XXI Certamen Nacional de Tunas de Medicina.

ACTIVIDADES CULTURALES
EXTRAORDINARIAS

La Facultad ofrece nuevas charlas culturales y anuncia
nombramientos y cursos que reportan créditos al alumno.

Calendario de las proximas ac-
tividades para el curso 2010-11:

—8de octubre

Mozart. A cargo del Dr. Jorge
Guridi, neurocirujano.18h.en
el Salén de Actos de Ciencias.

—15 de noviembre

Lastres piramides de la sani-
dad.AcargodeD.José Luisde
laSerna, directormédicodeEl

Mundo. Horario: 1330 h. en el
Salén de Actos de la Biblioteca
de Ciencias.

—19 de enero
Elvalordelaespera. Acargodel
Dr. Jokin de Irala, subdirector
del departamento de Medici-
na Preventiva y Salud Publica.
Horario: 18 h. en el Salén de
Actos de Ciencias.

—9 de febrero

Leer para pensar. A cargo de
José Ramoén Ayllén, filésofo
y escritor. Horario: 18 h. en el
Salén de Actos de Ciencias.

—9 de marzo
Lanovelahistérica, entrelafic-
ciénylarealidad. A cargodela
Dra. Maria Gudin, neuréloga
y escritora. Horario: 18 h. en el
Saldn de Actos de Ciencias.

-10-

NOMBRAMIENTOS

¢ Jokin de Irala, subdirector
del departamento de Medicina
Preventiva y Salud Publica, se
suma a la Junta de la Facultad
como vicedecano. En sunuevo
cargoel Dr.deIralase ocupara,
entre otras cosas, de la docen-
cia de posgrado (mdsteres y
programas de doctorado).

e D. Mario Iceta, doctor en
Medicina y Cirugfa con una
tesis sobre Bioéticay Etica Mé-
dica, ha sido nombrado obispo
de Bilbao. Desde 2004 es profe-
sor asociado de Teologia Moral
Fundamental y Bioética en la
Facultad de Teologfa.

CURSOS

El Curso “Cémo hablar siem-
pre con eficacia”, del experto
en Oratoria y periodista Angel
Lafuente, se ha convertido en
asignatura optativa de 1 crédi-
toy tendrd lugar en la Facultad
una o dos veces al afio.

NMBE

Elexamen National Board Me-
dical Examination se celebré
por primera vez en la Facultad
el pasado mes de abril —fue el
Unico centro espafiol que aco-
gi6 la prueba-. Ahora los pro-
fesoresrecibenun cursodefor-
macién pararealizar exdmenes
internacionales de este tipo.



Fachada principal
del Hospital
Gregorio Marafién

de Madrid.
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éSabias qué? 15 son los
convenios de intercambio
que mantiene Medicina
con centros hospitalarios
de 11 paises.

MOVILIDAD
PRACTICAS DE
VERANO 2010

Alumnos de 3% 4° y 5° de Medicina han
pasado las vacaciones de verano trabajando
en quiréfanos, urgencias o en la UCI de
centros espafiolas, europeos y americanos.

= ARA BEATRIZ AZCUE
D (6° de Medicina), la
experiencia que ha
i vivido en el depar-
tamento de Medicina Interna
delHospital Dalinde en Ciudad
de México, donde ha pasado
un mes, ha sido “excelente en
lo académico y sobresaliente
en lo personal”. Recuerda que
todos fueron tratados como
internos desde que llegaron al
hospital de D. F.: “Alli no exis-
ten los residentes, de modo
que los estudiantes de 5° curso
tenfamos muchas tareas asig-
nadas, y la misma responsabi-
lidad que ellos™.

Su jornada arrancaba a las
730 h. con la entrega de guar-
dia, donde les eran asignados
los pacientes que visitarian
esa mafiana. “Redactdbamos
la nota de cada uno -con su
evolucion, exploracién fisica
y posibles tratamientos- que
se sometia a la aprobacion del
médico responsable y a las 14
h. volviamos a hacer entrega
de la guardia y exponer lo que
habiamos visto en los pacien-

tes. Por tltimo, durante una o
dos horas, teniamos clase. De
modo que termindbamos, nor-
malmente paralasi16h.”

BUSCARSE LA VIDA

Mis larga era la jornada para
los estudiantes que estaban
en el hospital de la Universi-
dad de Rochester (EE. UU.).
Javier Alonso-Rodriguez (6°
de Medicina) rememora cémo
sacabapartidoalas16 horasde
media que pasaba alli: “En la
Unidad de Quemados donde
estaba comenzdbamos alas 6
h. Tenfamos nuestros propios
pacientes, controldbamos su
clinica, etc. Enla UCI, ademas,
hacfamos guardias de 24 h.”.
Tanto Javier como Cristinade
Lorenzo (6° de Medicina) —-en
Cardiologia y UCI del mismo
centro- aclaran que los estu-
diantes “aprendiamos hasta
donde mostrabamos interés
de hacerlo”.

“En cambio en el Norfolk
Norwich University Hospital”,
afiade Belén Grijelmo (6° Me-
dicina), “tenfamos que buscar-
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Beatriz Azcue y sus compafieros en el Hospital Dalinde en Ciudad de México.

Javier Alonso-Rodriguez Piedra, Cristina de Lorenzo, Javier Alonso Bello y
Daniel Ofiate Martinez-Olascoaga en Rochester (EE. UU.).

nos mas la vida. Meternos en
su dindmica. Esto, el primer

EN ESPANA

Ademas de las précticas
en centros extranjeros,
la Facultad gestiona las
mismas estancias en
otros hospitales espafio-
les, como el Gregorio
Marafién de Madrid,
donde los alumnos
tienen un responsable
asignado para el segui-
miento de las practicas.

dia, nos daba vergiienza. El
segundo, un poco menos. Y el
tercero pasabamos por Oftal-
mologfa, por Cirugfa Plastica,
General, Vascular, y por cual-
quierunidad. Entonces ponian
nuestro nombre en la pizarra
y nos consideraban como uno
mas del equipo. Ha sido una
experiencia tremendamente
recomendable”.



El Congo fue uno

de los primeros paises
africanos en documentar
casos de VIH a

principios de los 80.

33 millones de
personas viven
con el VIH, mas
del 60% en Africa
subsahariana.

INVESTIGACION

GANAR LA BATALLA DEL SIDA EN AFRICA

Evitar actitudes y
comportamientos de
riesgo para frenar la
expansién del VIH
en Africa, uno de los
proyectos clave de la
Facultad.

0S DOCTORES Silvia

Carlos y Miguel

Ruiz-Canela (Far-

macia); Jokin de
Irala y Cristina Lépez del
Burgo (Medicina); Alfonso
Osorio (Filosoffa y Letras), y
M? Carmen Calatrava, psico-
pedagoga ~ademads de investi-
gadores del Hospital Carlos ITI
de Madrid y del Centro Hospi-
talario Monkole- han puesto
en marcha un proyecto de in-
vestigacién que persigue frenar
laextensién del sida en Africaa
través del cambio en las actitu-
des ylos comportamientos de
riesgo de la poblacién.

En opinién de Silvia Carlos,
aligual que el resto de infeccio-
nes de transmision sexual, el
VIH constituye un problema
acuciante de salud publica:
“En 2007 alrededor de 33 mi-
llones de personas vivian con
la enfermedad. Mas del 60%,
en Africa Subsahariana. Y sabe-
mos que el riesgo de propaga-
cion deriva en buena aparte de
estilos de vida que favorecen
conductas sexuales de ries-
g0, POr €so Nuestro proyecto
pretende actuar en la raiz del

Jokin de Irala, Cristina Lépez, Alfonso Osorio, Silvia Carlos, M® Carmen Calatrava y Miguel Ruiz-Canela.

problema”. Asiprevén estudiar
casos y realizar controles em-
parejados por edad y sexo en
una muestra representativa de
la capital africana, entre perso-
nas de 15y 49 afios. Con ellas
llevaran a cabo diagnésticos de
VIH y pasardn cuestionarios
que luego analizardn con el
programa estadistico SPSS: un
analisismultivariante deregre-
sién logistica condicional que
determinard aquellas variables
asociadas a mayor riesgo de
contraer el VIH.

El analisis, que se desarro-
llard entre 2010y 2012, contard
ademads con el apoyo del pro-
grama “Tu eliges, td decides”
de Cajade Ahorros de Navarra.
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INVESTIGACION BIOMEDICA

Los estudiantes de Me-
dicina verdaderamente
interesados en el mundo
de la investigacién pue-
den entrar en contacto
con este ambito desde el
comienzo de la carrera,
integrados en algunos de
los grupos més punteros
de la Facultad y el Centro
de Investigacién Médica
Aplicada (CIMA).

Esto es lo que permite

el Itinerario en Inves-
tigacién Biomédica: un

programa con un nimero
limitado de plazas, com-
puesto por 24 ECTS y que
se desarrolla durante tres
cursos académicos (2%, 3%y
49), mediante asignaturas
tedricas y practicas en las
cuales el estudiante se
encuentra bajo la direccién
de un tutor de investiga-
cidn.

Més informacién sobre el Iti-
nerario en www.unav.es/grado/

investigacion-biomedica/
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madsteres ofrece la Facultad
de Medicina, ademas

del MIAP: el Méster en
Neurociencia y Cognicién
y el Méster en Bioética.

POSGRADO
POTENCIAR LA
INVESTIGACION
EN ATENCION
PRIMARIA

La Facultad de Medicina pone en marcha
un nuevo master dirigido a profesionales

de Atencién Primaria.

T~ 1 1| MIAP -Mdster en
Investigacién en
Atencién Primaria-

I eslanueva apuesta
delaFacultad parafacilitar que
estos profesionales de la salud
accedan, en supropiomediode
trabajo,aunaactividad investi-
gadora competitiva.

Segtin explica su director,
el Dr. Eduardo Rocha, “en
la actualidad los médicos de
atencién primaria participan
de formaescasaenlos estudios
epidemiolégicosy de medicina
preventiva que van ganando en

“Toda la informacién
sobre el posgrado
puede consultarse
en www.unav.
es/master/
atencionprimaria/”

importancia y que tanto ayu-
darfan a mejorar la asistencia
médica en nuestro pais”. Un
campo, asegura el especialis-
ta, “que no puede desarrollar-
se sin la participacién de la
Asistencia Primaria, que debe
estar preparada y capacitada
para realizarlos. Y este, pre-
cisamente, es el objetivo del
MIAP”.

Para ello el posgrado se ha
configurado en 12 médulos
bdsicosyclinicos querepasan
conceptos de investigacion,
analisis estadistico, ética en
la investigacién biomédica;
asi como algunos de los pro-
blemas con mayor inciden-
cia: riesgo vascular, obesi-
dad y diabetes, hipertensién
arterial y lesién de érganos
diana, etc. Todos ellos im-
partidos on line y pensados
para cursarse de modo inde-
pendiente, en funcién de las
preferencias ynecesidadesde
cada facultativo.

Enfoque. Los médicos de Atencién Primaria tienen, segtn el Dr. Rocha, un
importante papel en investigacién epidemiolégica y medicina preventiva.

Estudios epidemiolégicos. Este master permitird estudiar la diferente
incidencia en la salud de los estilos de vida urbano y rural.
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RESIDENTES

horas por curso
- invierten los
residentes en la

docencia de la
Facultad.

José Alfonso Ruiz (residente de Cirugfa Oral y Maxilofacial) en una préctica

sobre técnicas de sutura.

Los residentes de las distin-
tas especialidades colaboran
activamente en la docencia
de grado de la Facultad.

DEMAS DE CUMPLIR CON SU

jornada en los distintos de-

partamentos de la Clinica

Universidad de Navarra, los
residentes de primer, segundo o tercer
afio colaboran de forma muy activa en la
docencia de la Facultad. En particular, en
las nuevas dependencias del Centro de
Simulacién, donde dedican entre 10y 20
horas por curso a ensefiar a sus futuros co-
legas algunas de las practicas basicas que
les resultardn imprescindibles al terminar
sucarrera.

Este es el caso de Shan Shan Qiu Shao,
residente de Cirugfa Plstica, paraquienla
instruccién de los futuros médicos cons-
tituye un primer contacto muy ttil con la
préctica clinica: “Los conocimientos que
adquieren aqui podrdn aplicarlos en cuan-

En las précticas los estudiantes utilizan material

quirdrgico sintético.

Antonio Vila, residente de Cirugia Plastica, muestra a los estudiantes la praxis
que deberan seguir al entrar en un quiréfano real.

FUTUROS DOCTORES EN LAS AULAS
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to empiecen sus estancias en hospitales.
Ademas, en estas sesiones hay espacio y
tiempo para abordar todas sus dudas con
paciencia, y con la confianza que les da
tratar conrecién graduados”.

De este modo se organizan talleres so-
bre comotomarlatensionarterial, realizar
la exploracién completa de un paciente
o la exploracién neurolégica. Asimismo,
en el caso del taller de Cirugia —que se de-
sarrolla en tres sesiones-, los residente
muestran el modo de practicar suturas
dando puntos conlas manos, conelinstru-
mental; exponen distintos tipos de puntos
en funcién de la tensién de las heridas,
la fijacién de drenajes, etc. Por ultimo, el
taller de cirugfa repasa el procedimiento
del lavado de manos quirtrgicoy el com-
portamiento que se espera de los futuros
cirujanos dentro de un quiréfano.

En general, concluye Shan Shan, “la ex-
periencia ayuda mucho a que los alumnos
sesituendonde estan. Paraque el contacto
futuro con sumedio profesional sea natu-
ralyno se sientan perdidos”.



IN MEMORIAM
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DE MAESTROS
Y DISCIPULOS

Pedro Gil, catedratico de Historia de la
Medicina, firma este recuerdo sobre algunos
de los docentes de la Facultad fallecidos

reclentemente.
= 1 L 23DEMarzo del
| 2009, trasunabre-
ve enfermedad lle-
=1 vada con sencillez

y serenidad, nos dejaba Luis
Maria Gonzalo Sanz (Olve-
ga, Soria, 1927). Procedente
de Alemania, el Dr. Gonzalo
se incorpord a la Universidad
en 1995 para ensefiar Anato-
mia e investigar en el control
humoral y neurovegetativo
de la regulacién hipotalamo-
hipofisaria-suprarrenal. Tras
obtener la cdtedra de Anato-
mia (1970), fue director del
departamento de Anatomia,
vicedecano, director de la Re-
vista de Medicina y, ya jubila-
do, director del Diccionario
Espasa de Medicina y de la
seccion Medicina y Persona
de la revista de la Facultad.
Excelente profesor, sus alum-
nos destacan de él la bondad,
sentido cristiano, claridad de
sus explicaciones, y la preci-
sién y belleza de sus dibujos.
Era, en suma, un gran trabaja-
dor, generoso con su tiempo,
deportistay con un don espe-
cial paralaamistad.

Casiunaiio después, el 2de
febrero de 2010, murié Igna-
cio Landecho Acha (Bilbao,
1972). Licenciado en Medici-
nay Cirugfa en 1996, se formé
como psiquiatra en la Clinica
y fue profesor asociado de la
Facultad. Hasta que en 2006
se incorpord a la Clinica Psi-
quidtrica Padre Menni, de
donde era subdirector mé-
dico. Asimismo, participé de
manera activa en la vida pro-
fesional. A través del Colegio
de Médicos con el Programa
de Ayuda Integral al Médico
Enfermo, como tesorero y vi-
cepresidente 2°. En palabras
delapresidenta dela entidad,
el Dr. Landecho se caracteri-
zaba “por su buen hacer pro-
fesional, su alta cualificacion
cientifica, sus convicciones
éticasy la entrega a los enfer-
mosy compafieros”.

Por su parte, D. Juan An-
tonio Paniagua (Artajona,
Navarra, 1920), murid el 11 de
febrero de 2010. Profesor de
Historia de la Medicina —-que
impartié también en Farma-
cia hasta 1992—, en 1960 fue

Maria Jesus Narvaiza.

Juan Antonio Paniagua.

nombrado secretario general
de la Universidad. Entre 1965
y 1972 se encargd, ademds,
de Deontologia Médica. Su
investigacion se centré en el
médico medieval Arnau de
Villanova y en su labor sa-
cerdotal -fue ordenado en
1968- se ocupo6 de la Capilla
Universitaria y la Capellania
de la Clinica. Pero D. Juan
Antonio fue, sobre todo, sen-
cillo, humilde, asequible, cer-
cano a los alumnos. Siempre
dispuesto a aprender.
También en 2010, el 8 de
mayo, fallecia Maria Jesus
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Ignacio Landecho Acha.

Luis Marfa Gonzalo Sanz.

Narvaiza (Comillas, Santan-
der, 1950), docente de la Es-
cuela de Enfermeria durante
casi cuarenta afios. Licencia-
da en Medicina en la Univer-
sidad (1973), se especializd en
Hematologfay obtuvola céte-
dra en la Universidad del Pais
Vasco. Profesora de Enferme-
ria Médico-Quirudrgica y di-
rectora del departamento de
Enfermeria (1996 y2002), era
apreciada por alumnosycom-
pafieros graciasasuestilo cer-
cano, disponible, colaborador
y sabio; su callada presenciay
su trabajo riguroso.



VOLUNTARIADO - et

109 alumnos de
Medicina cursan

la asignatura
Cooperacién para el
Desarrollo en el Area

de la Salud.

= sabel Ayechu Diaz (2° de Medicina), Sonia
] V l E D :[ C O S Flamarique Andueza (2° de Medicina), I

Idoia Sanchez Martinez (2° de Medici-

(:E N B'[ ]’ S C A na), Cristina Arrizabalaga Arriazu (2° de

Medicina), Begofia Gastén Moreno (2° de

D E L S R” Medicina) y Cristian Izuriaga Labiano (4° de Me- jévenes entre 18 y 26
[ ] dicina) viajardn esta Navidad a Marruecos graciasal 55 qg participaron en esta
certamen “Jévenes enbuscadel sur”,del que ganaron < iz
. « , edicién del concurso
En verano se marcharon a el segundo premio con su propuesta “Pachamama”.

Kenya y sus vacaciones de Este concurso, impulsado por Medicus Mundi Na- Govenesenbuscadelsur'
Navidad no seran menos varra, es un proyecto de sensibilizacién que pretende wordpress.com/)
) ) reunir a personas y organizaciones de todas las eda-
comprometidas. Seis desy origenes en torno al objetivo comun de intentar
alumnas de la Facultad irdn a cambiar el mundo “dia a dia, en el Norte y en el Sur,
Marruecos “en busca del sur”.  dando pequefios pasos hacia una utopia real”.
Con esta premisa el grupo de estudiantes de Me-
dicina conocerd de cerca el trabajo de asociaciones y
organizaciones dedicadas a la atencién de inmigran-
tes y poblaciones desfavorecidas.

CARRERA
SOLIDARIA
PORPARTIDA
DOBLE

Algunas de las estudian-
tes que se marcharén a
Marruecos en Navidad
comenzaron su “carrera”
solidaria este verano en
la localidad keniata de
Kiongwani. Alli Idoia
Sanchez, Paloma Alonso,
Isabel Ayechu, Cristina
Duart, Goretti Fernan-
dez, Begofia Gastén y
Maria Villarreal forma-
ron parte un proyecto de
cooperacién organizado
por la Asociacién Maria
Salus Infirmorum en co-
laboracién con la ONG
ONAY.
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