Estudiaron con nosotros

Todos son muy diferentes pero tuvieron algo en comun: la audacia para afrontar su futuro y... que eligieron
estudiar en la Universidad de Navarra. Hoy, como tantos otros antiguos alumnos, son grandes profesionales.
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Sé lo que quieras ser

Escuela.

1. Un fuerte impacto

Aqui, en el ambiente hospitalario de sus pasillos y camas,
entre batas blancas, goteros, control de las constantes,
avisos, de dia y de noche, tuvo sus primeras experiencias
profesionales. Con otras 202 alumnas empezé el primer
curso de la Escuela Universitaria de Enfermeria y en sus

primeras prdcticas se chocé con la enfermedad y la muerte.

“Fue un impacto que me centrd”, afirma.

“Siempre me habia gustado ayudar a la gente enferma,
cuidarles, acompahiarles, que notasen que tienen alguien en
quien confiar”, me comenta. Pero las aspirantes a
enfermeras como fue ella no se quedan ahi, sino que al
toparse con casos muy duros, extremos, se confirman en su
vocacién, acuden a las clases y se entregan con mds ganas
al estudio, para saber mds, para ayudar mejor a los
médicos y ser realmente Utiles a los pacientes. Es que “para
servir, servir”, decia el fundador de esta Universidad, San
Josemaria Escrivd. Y también, “que nadie se sienta solo”.

Es diplomada en Enfermeria por la Universidad de Navarra

(1998). Actualmente dirige en el Hospital IMQ San Rafael

de A Coruiia, el Area de Enfermeria. Ana Sucunza ha

desempeiiado su trabajo con absoluta entrega hacia los oy ¥
pacientes. De 1988 a 1994 se especializé en Medicina K
Interna en la Clinica Universitaria de Navarra. En el Oltimo ;

afio fue profesora asociada de Enfermeria Geridtrica de la

2. Con gente estupenda

Y de aquellos tres afios de estudiante guarda “un recuerdo
buenisimo”. Afiadia: “Coincidi con gente estupenda”. Y cita
muchos nombres.

“Estudiaba lo que queria y me gustaba. Estaba cada vez
mds encantada. Fue una época muy buena, con los agobios
de los exdmenes, claro, pero con experiencias que quedan,
como el viaje a Roma con UNIV”, (Se rie al hablar de un
colegio donde dormian en su “proprioletto”).

Diplomada en 1988, Ana trabajé durante seis afios en la
CUN (Clinica Universitaria de Navarra), en el Servicio de
Medicina Interna, con el doctor Prieto y el doctor Lucas. A
los dos afios, Maria Angeles Sanchez y Charo Serrano con
otras, promovieron las “historias clinicas de enfermeria” —me
explica— para organizar mejor y planificar su trabajo, en
las que se describe y se detalla cémo estd y qué cuidados
necesita cada paciente, a diferencia de la historia clinica
del médico, donde se diagnostica y se dice qué se debe
hacer.

En 1991 hizo un Curso de enfermeria oncolégica, atendié a
esos pacientes, y por su buen hacer empezé a dar clases de
Geriatria en la Escuela Universitaria de Enfermeria. “Esto de
Pamplona es todo docencia, una labor preciosa: las alumnas
aprenden en las clases y en las prdcticas, las mayores
ensefian a las nuevas, los médicos les ensefian... La CUN es
una docencia continua”.

En el 93 hizo un Curso de introduccién a la investigacién
organizado por la Escuela de Enfermeria. “Se
promocionaba la investigacién, necesaria para avanzar en
el dia a dia, para nuestro trabajo y para las tesis
doctorales”, aclara.

—zDe quién aprendiste mds?, le pregunté.

No lo duda ni un segundo:

—Del enfermo y de su familia. Y de mis propias compafieras.
Y de Josefina Antonio, que llevaba mucho tiempo en la
CUN, veintimuchos afios.
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3. Una nueva vida

A marido le contrataron en el IMQ San Rafael de A Coruiia
y los dos se trasladaron alli para emprender una nueva
vida.

IMQ significa Instituto Médico Quiridrgico, pero es més
conocido como Hospital San Rafael, cuyo fundador y duefio
desde hace mucho tiempo es amigo y admirador del estilo y
espiritu de la Clinica Universitaria, de la formacién que se
da en la Facultad de Medicina y en la Escuela de
Enfermeria, por lo que inmediatamente, en noviembre de
1994, fiché a Ana Sucunza como coordinadora de
Enfermeria en la Unidad de Cirugia General de su hospital.

Durante seis meses fue supervisora de las quince enfermeras
de la planta, la responsable de que el trabajo fuera bien,
de resolver las complicaciones y de que los pacientes
estuvieran bien atendidos.

Enseguida la ascendieron a Directora de Enfermeria de
todo el hospital. “Los directores del hospital querian dar un
vuelco general a la asistencia médica y la atencién al
enfermo —referia— y me encontré con que ahora lo mio era
la gestion. Necesitaba reciclarme, no perder la actualidad,
saber mds, afiadir a mi experiencia mds conocimientos en
muchos campos”.

=Y mandar... ¢Eres mandona?
—iQué val Prefiero dialogar, explicar los motivos, el porqué
de las cosas, y escuchar las opiniones, lo que aportan...

Para servir mejor en su nuevo nivel de responsabilidades no
pard en su empefio por crecer en formacién profesional. En
1995 hizo un Curso de emergencias y catéstrofes, y otro
sobre Recursos humanos en la gestién de enfermeria,
organizados por el Colegio Oficial de A Coruiia. Al afio
siguiente, con la Universidad de Navarra siguié un Curso a
distancia de Actualizacién en Nutricién, Dietética y
Dietoterapia. En el 97, afiadié un Curso de Legislacion
Sanitaria y Bioética en el Departamento de Ciencias de la
Salud de la Universidad de A Coruiia. En los dos afios
siguientes, tres cursos mds en ese mismo Departamento, uno
de Actuacién Sanitaria ante Situaciones de Emergencia, otro
de Salud laboral y Prevencién de Riesgos en Centros
Sanitarios, y uno mds sobre Calidad Asistencial.

“Es que dependen de mi ciento cincuenta personas —me
explica— y hay que conseguir que saquen adelante un
proyecto, que vayan bien los turnos, los horarios, evaluar al
personal, mejorar su formacién, tener en cuenta la
legislacioén, etc., etc. jtantas cosas!”.

4. Enfermera "magnética”

Para ella, comunicarse bien es importantisimo. Su modo de
ser navarro chocé un poco con el cardcter gallego. Quiero
decir que el navarro es directo, va al grano, y en cambio el
gallego no, es asi como sinuoso. “Ain no me he
acostumbrado —confiesa—, pero como hay carifio todo
marcha. En Enfermeria, la familia es tan importante como el
enfermo. Hay que hablar y entenderse con el paciente,
pero itambién con la familial, que a veces nos olvidamos de
ella, y sufren mucho... El enfermo y la familia deben notar
que tienen en quién confiar”.

Ademas de asistir a un Curso sobre Proteccién de Datos,
Ana ha presentado comunicaciones, ponencias o pésters, en
congresos como uno de la Asociacién Espafiola de
Artroscopia en Las Palmas de Gran Canaria; el afio pasado
en otro celebrado en Pamplona sobre Competencia,
Autonomia y Liderazgo, en el que hablé de la evaluaciéon
de los profesionales en unidades de hemodidlisis; o en el
Complejo Hospitalario de Ourense donde traté del “hospital
magnético”.

—igMagnético?!

Ana se rie con ganas ante mi perplejidad y lo aclara: “Es
que es traduccidn del inglés y significa atractivo. Se trata
de que un hospital resulte atractivo... icomo la CUNI". Y se
vuelve a reir.

Aparece su marido, que ha aprovechado para dar abrazos
a unos cuantos amigos de sus tiempos de residente, y con los
dos hijos, Javier y Pablo, se van paseando por el Parque de
Yamaguchi.




