
 

 

Facultad de Teología 
 

 
Especialización en Teología Sistemática.  

Orientación en Teología Moral y Espiritual 
 

 
Historia de la Teología Moral 
 
1. Historia y naturaleza de la Teología Moral. 
1. Naturaleza. Objeto, fuentes y metodología. 
2. Etapas y características generales: la época patrística; la construcción teológica 

medieval; la época moderna y la aparición de la Teología Moral como disciplina 
autónoma; la renovación de la Teología Moral en la época contemporánea. 

 
2. Significación de la obra de Santo Tomás para la Teología Moral. 
1. Estructura de la exposición tomasiana de la Moral. 
2. Dimensión trinitaria, cristológica y sacramentaria de la Moral del Aquinate. 
3. La influencia del pensamiento de Santo Tomás en el desarrollo posterior de la 

Teología Moral. 
 
3. La Teología Moral a finales de la Edad Media y en la época moderna. 
1. Las primeras reacciones a la moral de Santo Tomás: Guillermo de Ockham. 
2. El rechazo del voluntarismo ockamista. 
3. Las Institutiones morales de Juan de Azor y los primeros manuales de moral. 
4. La moral alfonsiana. 
5. La manualística del s. XIX. 
 
4. La Teología Moral a partir del Concilio Vaticano II. 
1. Orientaciones del Concilio Vaticano II respecto a la Teología Moral. 
2. Desarrollos posteriores: la difusión de una moral de inspiración personalista; la 

reacciones ante la encíclica Humanae vitae como momento crítico en la evolución 
reciente de la Teología Moral; el debate teológico-filosófico sobre los actos 
intrínsecamente malos y sus implicaciones; la encíclica Veritatis splendor. 

 
 
Historia de la Espiritualidad 
 
5. El siglo de oro español. 
1. Visión de conjunto. 
2. La mística del recogimiento. 
3. San Ignacio de Loyola y los jesuitas. 
4. San Juan de Ávila y Fray Luis de Granada. 
5. Santa Teresa de Jesús y San Juan de la Cruz. 
6. Otros santos, escritores e iniciativas de la época.
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6. La vida y la doctrina espiritual en el siglo XX, antes del Vaticano II. 
1. El influjo de Santa Teresita del Niño Jesús y otros santos y autores del cambio de 
siglo. 
2. San Josemaría Escrivá y el Opus Dei. 
3. Los institutos seculares, los movimientos y otras iniciativas nuevas en la vida de la Iglesia. 
4. Evolución de la espiritualidad religiosa y sacerdotal. 
 
 
Fundamentos morales y espirituales del obrar cristiano 
 
7. La vida moral como seguimiento de Cristo. 
1. El seguimiento de Cristo en el Nuevo Testamento y en la Tradición. 
2. El seguimiento de Cristo, fundamento esencial y original de la moral cristiana (Enc. 

Veritatis splendor, 19). 
3. Rasgos fundamentales del seguimiento de Cristo.  
 
8. El objeto moral. 
1. Significado de la expresión “objeto moral”. Planteamiento clásico y discusiones 

contemporáneas. 
2. Análisis del llamado consecuencialismo moral: sus antecedentes e implicaciones. 
3. Los absolutos morales o actos intrínsecamente malos: fundamento e importancia 

del tema en orden a la comprensión del actuar moral. 
 
9. Libertad, ley y conciencia. 
1. La Ley Nueva o evangélica: su sentido y alcance. 
2. Libertad y autodeterminación del cristiano. 
3. Conciencia y ley moral. 
4. Opción fundamental, elección fundamental (Enc. Veritatis splendor, 66). 
5. La formación de la conciencia como exigencia ética. 
 
10. Vida moral, virtud y gracia. 
1. La vida moral cristiana, respuesta al don de Dios en la Creación y en la 
Redención. 
2. La participación en la vida de Cristo por los sacramentos.  
3. La docilidad al Espíritu Santo. 
4. La virtud, perfeccionamiento de la persona y de su capacidad para el bien. 
 
11. Personalidad y madurez. 
1. La estructura de la personalidad. 
2. Bases biológicas de la personalidad. 
3. Los factores familiares y los condicionamientos en el desarrollo de la 
personalidad. 
4. Características y valores vivenciales de la madurez. 
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Teología espiritual 
 
12. Historia y naturaleza de la Teologia espiritual. 
1. Teología y espiritualidad. Etapas fundamentales de la historia de la Teología 

espiritual. La “cuestión mística” y el estatuto científico de la disciplina. 
2. Objeto. Vida espiritual y experiencia espiritual. 
3. Fuentes y método. Discusiones históricas y situación actual de la reflexión. 
4. Modelos de Teología Espiritual. Análisis de los principales esquemas o modelos 

seguidos históricamente. 
 
13. Vida espiritual y santidad. 
1. Los conceptos de santidad y perfección, como expresiones del fin de la vida 

espiritual y de su desarrollo. 
2. Santidad de Dios y santidad humana. 
3. La santidad como meta y la santidad como camino. 
4. Santidad y perfeccionamiento personal. 
5. La llamada universal a la santidad. 
6. Llamada a la santidad y vocación personal. 
 
14. La vida espiritual: camino de amor, plenitud de la caridad. 
1. Dios como amor; el amor de Dios por el cristiano. 
2. El amor del cristiano como participación en el amor divino; la respuesta al amor 

divino. 
3. La riqueza del amor entre Dios y el hombre: amor de amistad; amor paterno-filial; 

amor esponsal. 
4. Importancia de la humildad en la respuesta al amor divino. 
 
15. La vida espiritual, vida de oración. 
1. La oración como diálogo de amor con Dios. 
2. Fundamento trinitario y cristológico de la oración. 
3. Eclesialidad de la oración. 
4. Riqueza y variedad de la oración. 
5. El itinerario de la oración. 
 
16. Contemplación y vida mística. 
1. La mística como participación en la intimidad del misterio de Dios. 
2. Acción divina y correspondencia humana en la experiencia mística. 
3. Lo cognoscitivo y lo amoroso en la contemplación mística. 
4. Acción y contemplación. 
5. Discernimiento e inefabilidad de la mística. 
 



 

 4

 
 
Moral matrimonial y de la vida 
 
17. Verdad y significado de la sexualidad humana. 
1. Consideración antropológica de la sexualidad. 
2. La sexualidad como lenguaje de la comunicación interpersonal, al servicio de la vida. 
3. La redención del cuerpo y la integración de la sexualidad en el bien de la persona. 
4. Unidad, indisolubilidad y apertura a la fecundidad del matrimonio, exigencias de la 

verdad del amor conyugal. 
 
18. Matrimonio y amor conyugal. 
1. El amor humano como don de sí: amor humano y matrimonio como comunidad de 

vida y amor. 
2. La sacramentalidad del matrimonio; la unión y el amor conyugales como 

participación singular en el designio de Dios. 
3. La apertura a la fecundidad, exigencia de la verdad del amor conyugal.   
 
19. La finalidad del matrimonio. 
1. El doble fin del matrimonio: el bien de los esposos y la apertura a la fecundidad. 
2. La doctrina de los bienes del matrimonio en S. Agustín.  
3. La doctrina de los fines del matrimonio en Santo Tomás.  
4. La finalidad del matrimonio en la perspectiva fenomenológica. 
5. La finalidad del matrimonio en el Concilio Vaticano II. 
 
20. Moralidad de la vida conyugal.  
1. La fidelidad conyugal como respuesta de los esposos a la vocación cristiana.  
2. El acto específico de amor conyugal, expresión y fortalecimiento de la fidelidad.  
3. El derecho-deber del acto conyugal.  
4. La moralidad del acto conyugal en los periodos de infertilidad.  
5. El problema de la cooperación a los pecados del cónyuge en la relación matrimonial. 
 
21. La familia en la sociedad y en la historia de la salvación.  
1. Importancia antropológica y social de la familia. 
2. La familia cristiana, “iglesia doméstica”. 
3. Misión de la familia. 
4. La pastoral familiar. 
 
22. Antropología y bioética.  
1. Valor y sentido de la vida humana. 
2. El cuidado de la vida humana. 
3. El criterio de la “calidad de vida” en la valoración de la vida humana. 
4. Consideración científica, técnica y filosófico-teológica de la vida y del cuerpo 

humano: posibilidades técnicas y valoración ética; principios generales.  
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Moral social 

23. La socialidad humana: la virtud de la justicia. 
1. Carácter comunitario de la vocación humana. 
2. La misión de la Iglesia en lo temporal: fe cristiana y compromiso social. 
3. La virtud de la justicia: concepto y propiedades. 
4. Las especies de la justicia y la llamada justicia social. 
5. La injusticia y su reparación. 

24. La doctrina social de la Iglesia. 
1. El origen de la DSI y las principales líneas de evolución. 
2. Naturaleza teológica: fuentes y  método. 
3. Principios de reflexión, normas de juicio y orientaciones para la acción. 
4. Unidad de la fe y pluralismo de opciones temporales. 

25. Los principios fundamentales de la moral social. 
1. El principio fundamental: la dignidad de la persona humana. 
2. El principio de solidaridad. 
3. Libertad y subsidiariedad. 

26. Los derechos humanos  y el bien común. 
1. Los derechos humanos como expresión de la dignidad de la persona. 
2. Los derechos humanos en la misión de la Iglesia. 
3. El bien común: concepto y naturaleza. 
4. La determinación del bien común y su primacía sobre el bien particular. 

27. Democracia y pluralismo. 
1. La autoridad política y su razón de ser. 
2. La democracia como sistema político: rasgos definitorios. 
3. Democracia y valores morales. 
4. La objeción de conciencia. 

28. Economía y ética. 
1. La responsabilidad moral en la vida económico social. 
2. Los fines propios de la actividad económica. 
3. Mercado, justicia social y liberalismo económico. 
4. Desarrollo y solidaridad. La opción preferencial por los pobres. 

29. Trabajo y empresa. 
1. Dimensiones antropológicas y sociales del trabajo: primacía de la persona. 
2. Laboriosidad y responsabilidad en el trabajo. 
3. La remuneración del trabajo, clave de la ética social. 
4. Primacía del trabajo sobre el capital. 
5. La empresa: comunidad de personas. 

30. Destino universal de los bienes y propiedad privada 
1. El principio del destino universal de los bienes. 
2. El derecho de propiedad: santo Tomás y el magisterio reciente. 
3. La función social de la propiedad privada. 
 


