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Responsable de Desarrollo 
de Recursos Humanos Eurest 
Colectividades SL 

“La formación en Nutrición Humana 
y Dietética es muy adecuada para el 
desarrollo de nuestra actividad en el 
sector de la alimentación colectiva. 
Los alumnos de la Universidad de 
Navarra, presentan actitudes y perfi -
les personales que apreciamos y que 
tenemos en cuenta para ofrecerles 
puestos de responsabilidad en la ges-
tión de servicios de alimentación”.

Marta Alves
(Nutrición´05)

Dept. of Nutrition and Dietetics
Addenbrooke´s Hospital Cambridge

“My department is actively involved 
in research, so I have collaborated 
in some audits. I also helped to 
create patient information sheets 
for liver, renal and gastroenterology 
patients”.

Jaime Blanes Juliá
Jefe Ventas Nutrición Infantil
Nestlé 

“En Nestlé, reforzar nuestra ima-
gen de líderes en Nutrición, Salud y 
Bienestar es uno de nuestros objeti-
vos primordiales. En nuestros equi-
pos comerciales de Nutrición, el 
número de Dietistas-Nutricionistas 
es cada vez mas elevado, siendo en 
la actualidad un requisito casi im-
prescindible”.

Dr. Carlos Lacasa Arregui 
Responsable Unidad Nutrición 
Artifi cial. Servicio de Farmacia 
Clínica Universidad de Navarra

“Un 30-55% de los pacientes in-
gresados en hospitales presentan 
algún grado de desnutrición. Orga-
nizaciones, como el Consejo de Eu-
ropa, propugnan la importancia de 
desarrollar programas de cuidado 
nutricional en el entorno hospitala-
rio. Los Dietistas son esenciales en 
la consecución de este objetivo”.

Elena Moreno
(Nutrición´99)

Responsable de Nutrición y Dieté-
tica RPMD. Consellería de Bienes-
tar Social, Comunidad Valenciana

“Mi trabajo me permite realizar 
valoraciones nutricionales a perso-
nas mayores dependientes (PMD), 
elaborar menús basales y terapéu-
ticos, así como desarrollar acciones 
formativas a personal sanitario en 
aspectos dietético-nutricionales.
Además participo en estudios de in-
vestigación y en la elaboración de 
guías, manuales y protocolos nutri-
cionales”.

Enrique Alonso
(Nutrición´93)

Director Departamento Técnico 
Serunión S.A.

“Mi trabajo consiste en la creación, 
puesta en marcha y seguimiento de 
procedimientos internos de gestión, 
liderando grupos de trabajo dentro 
de la organización. Además, par-
ticipo en el diseño y desarrollo de 
planes de formación interna a nivel 
de centros de producción y de es-
tructura de la empresa”.

“Con el grado de Nutrición Humana y Dietética podrás adquirir una pers-
pectiva interdisciplinar, acceder a prácticas tuteladas y completar tus estudios en 
universidades internacionales de reconocido prestigio. Al terminar tendrás tantas 
posibilidades como nuestros graduados dietistas nutricionistas que ya trabajan 
en variedad de áreas relacionadas con el ámbito nutricional y sanitario.” 

Nutrición Humana y Dietética, servicio y calidad en el ámbito alimentario.

Si crees en la importancia de la salud nutricional...
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Nutrición Humana y Dietética... lo tuyo es

...

Dietista Nutricionista,
el Profesional Sanitario de excelencia

en el ámbito alimentario

Si  te  interesa la nutrición clínica, si quieres 
trabajar como dietista en la restauración
colectiva, si te atrae la salud pública nutricional y
estás concienciado con la importancia de la calidad
en la industria alimentaria, o te decantas por
la docencia, la promoción, la investigación y prevención
de la salud o quieres asesorar en la innovación de
nuevos productos y en el marketing social relacionado con la alimentación...
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