Cuatro estudiantes de primero de Enfermeria explican la
técnica del lavado de mamos

DiA MUNDIAL DEL LAVADO DE MANOS

Tal como anunciamos en Lunes on Line M® 223 |a semana pasada v con motivo del Dia
Mundial del Lavado de Manos se instald un stand en el hall de la entrada de Fio ¥l en el que
alumnas de primero de Enfermeria explicaron la tecnica del lavado de manos a todos los

due Se acercaron.

Mercedes Lu-:u:- Elelen Alonso, Alegria I‘u13rt|nez1,r Letlma Marinez

iPor qué es importante la higiene de manos?

La HIGIEME DE MANOS es la medida mas sencilla y eficaz que TODOS PODEMOS
realizar para reducir la transmision de las infecciones relacionadas con la atencién sanitaria.
La mayoria de estas infecciones se transmiten a través del contacto de las manos entre
personas o con objetos contaminados.

s Como realizar la higiene de manos?
Todos podemos ayudar a prevenir y controlar las infecciones relacionadas con la atencidn
sanitaria manteniendo una adecuada higiene de las manos mediante unos sencillos pasos:
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