PATXI URESTAZU IJURKO/ Entrenador de deportes adaptados

Los otros campeones navarros

Mari Carmen Rubio, Ivan Fernandez y Santiago Pesquera han encontrado en el deporte una forma de superar sus limitaciones fisicas

unque no ocupan las porta-
das de los perioddicos depor- [

tivos, estos tres deportistas

navarros han conquistado importan- |

tes titulos, hasta convertirse en los
mejores de sus categorias.

Mari Carmen Rubio Larrién tiene
44 anos y desde los 14 meses sufre
polio en la pierna izquierda. Sin em-
bargo, le encanta el deporte y nunca
ha dejado que su cojera le impidiera
llevar las riendas de su vida. Tal y
como ella dice “coja pero viva, y al
pie del cafion”.

Para comprobar que se toma en
serio el deporte no hay mas que ver
sus resultados. Desde que en 1997
se presento al campeontao de Espa-
fna de tiro con arco adaptado, que se
celebro en Coérdoba, nadie ha conse-
guido quitarle el titulo, excepto en
2001, que no participd porque esta-
ba embarazada. Incluso, sefiala con
orgullo: “A veces, aparte de quedar
primera entre las mujeres, he supe-
rado en puntuacion a los hombres”.

Ademas de trabajar como super-
visora del teléfono 010 en el Ayun-
tamiento de Pamplona, es monitora
de tiro con arco, cuida de su hijo,
entrena dos horas cuatro dias a la
semana, y contintia compitiendo a
nivel profesional.

Los entrenamientos son duros.
“Para llegar tan lejos he tenido que
aprender a reconocer mis limites y
superarlos”. Cuando comenzo a ti-
rar con arco, lo hacia de pie, pero
al soplar una rafaga de viento fuer-
te se caia. Le aconsejaron unirse a
la Federacion Navarra de Deportes
Adaptados, ya que la tnica diferen-
cia con la Federacion de Tiro con
Arco es que, como deporte adapta-
do, permite al arquero tirar con los
elementos necesarios, debidamente
homologados y adecuados a cada
tipo de lesion, para que no peligre
su integridad fisica.

“Me costd reconocer que debia
tirar sentada. Al principio utilizaba
un taco para apoyarme, pero me di
cuenta de que las puntuaciones dis-
minuian considerablemente cuando
soplaba el aire”. Asi que el espiritu
competitivo pudo al orgullo y se de-
cidio a tirar sentada, con lo que se ha
vuelto imbatible.

Le encanta este deporte y segui-
ra practicandolo mientras pueda, ya
que le permite mantenerse en for-
ma. “Cuando tienes alguna lesién
no puedes esperar a que los demas
tengan un hueco en su vida para
ocuparse de la tuya, y el deporte te
ayuda a entenderlo. Yo no compito
por la fama, desde 1997 no he per-
dido ninguna competicion espafola,
soy Mari Carmen Rubio /Y quién
me conoce?

LOS DEPORTES ADAPTADOS: ¢éQUIERES SABER MAS?

ASPACE. La Asociacion Navarra de ayuda a
personas con Paralisis Cerebral y alteracio-
nes afines se creé en Pamplona en 1971.
Desde 1989 el director de su club deportivo,
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Aquilino Samanes Prat, promueve el deporte entre sus
asociados, asi de sus 318 miembros cerca de 100 estan
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NOMBRE Y APELLIDOS: Mari Carmen Rubio Larrién
DISCAPACIDAD: polio en la pierna izquierda

DEPORTE QUE PRACTICA: tiro con arco compuesto
LOGROS: campeona de Espafa desde 1997, excepto en el
2001, que no se presentd; medalla de bronce en el Europeo de
Madrid, y cuarta posicion en el de Inglaterra ‘98 y en Italia ‘05.

Diez afios en el agua

La historia de la natacion en Nava-
rra como deporte adaptado cuenta
con un futuro prometedor. Ivan Fer-
nandez tiene 27 afios y lleva 10 en el
mundo de la natacién. Naci6 con una
paralisis cerebral que le impide un
movimiento normal en la parte de-
recha de su cuerpo, pero, a pesar de
ello, decidié empezar a nadar. “Mi
ilusion era participar en un equipo
de Waterpolo, pero en Pamplona
no habia. Acudi a ASPACE para
entrenar en el equipo de natacion
de la Federacion, pero las horas de
entrenamiento eran muy pocas. Al
cabo de unos meses continué en otra
piscina con un entrenador personal.
Me dijeron que valia, asi que me lo
tomé en serio” , apunta Ivan.

guientes:

Su especialidad son los 50 me-
tros espalda, aunque también dedica
muchas horas a mejorar sus marcas
en 50, 100 y 200 metros crol. Desde
que comenzd a acudir a campeo-
natos en el aflo 2000, sus logros se
han ido sumando consecutivamen-
te. Pero es la experiencia en estos
encuentros lo que mas valora, como
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NOMBRE Y APELLIDOS: Ivan Fernandez Navascués
DISCAPACIDAD: paralisis cerebral
DEPORTE QUE PRACTICA: natacion

LOGROS: ha sido campedn de Espana en 50 metros espalda en
cuatro ocasiones (2000, 2002,2003 y 2004) y ha acudido en dos

ocasiones a los Juegos Paralimpicos: Sydney y Atenas.

destaca ¢l mismo. “No me importd
quedar un poco apartado de la victo-
ria en Sydney 2000 o Atenas 2004,
porque la experiencia que supone
convivir con deportistas de todo el
mundo es lo que mas aprecio de los
campeonatos. Lo demas son simples
marcas que te obligan a mejorar. Un
campeonato nunca debe ser una de-

rrota”. Ahora que comienza la tem-
porada, sus objetivos mas proximos
son los campeonatos de Espafia en
marzo y agosto, y el mundial de
2006, que se celebrara en noviem-
bre en Sudafrica.

Las ayudas y subvenciones son
esenciales cuando los deportistas se
encuentran en cierto nivel. Sin em-

“Para llegar tan lejos he
tenido que aprender a
reconocer mis limites y

superarlos”

Mari Carmen Rubio

“Convivir con deportistas
de todo el mundo es lo
que mas aprecio de los

campeonatos”

Ivan Fernandez

La boccia demuestra
que personas que otros
juzgan limitadas tienen
la misma capacidad que

cualquier otro

AYUDAS. Segiin Samanes el dinero que reciben es in-
suficiente e injusto. Sus principales ayudas son las si-

Bienestar social: 45.000 euros a la asociacion y 6.000
euros para deportistas de alta competicion.
Instituto Navarro de Juventud y deporte: 3.500

Para competir:

Segun Samenes, aln queda mucho por habilitar.

Larosadia: En los bafos se puede entrar con la silla de

forma muy justa. El espacio suele resultar escaso.

Larrabide: es nuevo y las instalaciones estan mejor.
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NOMBRE Y APELLIDOS: Santiago Pesquera Blanco
DISCAPACIDAD: parailisis cerebral

DEPORTE QUE PRACTICA: la boccia

LOGROS: ganador de la copa del mundo en 2003, medalla de
plata en las paralimpiadas de 2004 y campedn de Europa en
2005; segundo clasificado en el campeonato de Espaiia 2005.

bargo, para las personas discapacita-
das éstas son escasas o inexistentes.
Ivan tiene la suerte de contar con la
beca Miguel Indurdin, de la que re-
cibe 4.207 euros cada afio. Aun asi
critica la diferencia cuantitativa que
hay entre lo que reciben los discapa-
citados de los validos. “El poco apo-
yo al deporte adaptado provoca que
en Navarra no haya mucho nivel.
Deberian apostar mas por nosotros”

El ajedrez de los paralimpicos
Santiago Pesquera Blanco comenz6
a practicar boccia con 18 afios, y
descubrié un mundo que le llevaba
mas alla de su silla de ruedas.

Sufre paralisis cerebral, no puede
moverse ni tirar la pelota él mismo,
pero aunque le cuesta, puede hablar.
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Esto le permite dirigir a su técnico
auxiliar, Patxi Urestzau Ijurko.

Se trata de un deporte en el que
la estrategia es muy importante,
por eso le gusta. De hecho, los en-
tendidos le llaman “el ajedrez de
los paralimpicos”. La boccia de-
muestra que personas a las que la
gente juzga como limitadas tienen
la misma capacidad de concentra-
cion, visualizacion e imaginacion
que cualquier otro. “Sélo ellos co-
nocen lo que les cuesta maniobrar,
en qué medida les afectan sus limi-
taciones, y se aprovechan de ello
en el juego”, asegura Patxi Uresta-
zu, quien ademas de ser el auxiliar
de Santiago es su entrenador.

Santiago tiene 33 afios, esta ca-
sado, es informético y a pesar de

Los proximos Juegos Paralimpicos se celebraran en Pekin. El IPC (Interna-
tional Paralimpic Comitee), organismo encargado de englobar todas las disca-
pacidades por grupos segun el grado de minusvalia de los deportistas, volvera
a valorar a los deportistas, que deberan pasar de nuevo las pruebas, lo que
quiza provoque un cambio en su clasificacion.

“Creo en el deporte para todos ”

“Si alguien quiere hacer deporte esta en su derecho a
practicarlo a pesar de sus limitaciones fisicas, incluso
éste le puede servir para superarlas y sentirse integra-
do”. Esta es la filosofia de Patxi Urestazu Ijurko, de
41 afios, (en la foto junto a Santiago) que desde 1991
trabaja como auxiliar de Santiago Pesquera, campedn
del mundo de boccia. También es entrenador en otros
deportes adaptados, como natacion y ciclismo. La ex-
periencia le ha demostrado que las condiciones fisicas
de una persona no disminuyen su valor, y por ello lle-
va catorce afios dedicando su tiempo, su esfuerzo y su
trabajo para que todos aquellos que lo deseen puedan
practicar un deporte adaptado a sus posibilidades.

. Como empezo a trabajar de entrenador?

En 1991, una amiga que trabajaba en ASPACE me lla-
mo porque necesitaban voluntarios. Antes no conocia
la boccia, ni siquiera habia oido hablar de ella, pero al
ver como jugaban me gusto, era un deporte interesante.
Después me presentaron a Santi y desde entonces en-
trenamos juntos.

Aparte de la boccia, ;colabora en otros deportes
adapatados?
En Sidney estuve con la seleccion de natacion adap-
tada, y también he trabajado con la gente que practica
ciclismo con triciclos y tiene paralisis cerebral durante
muchos afos.

Ademas, con un amigo de Vitoria, gente de Valencia
y Argentina estamos pensando en empezar un proyecto
para conseguir dinero y poder dar cursos de boccia en
Bolivia. Con el de Vitoria también tengo pensado ir por
Europa, jugando a boccia por las ciudades e invitando a
la gente que venga a vernos a jugar para que conozcan
y experimenten el deporte.

. Qué le supuso conocer a Santiago?

Desde que lo vi en 1991 creo en el deporte para todos,
creo que es lo justo. Con Santi empecé cuando €l tenia
18 afios, y s6lo hemos dejado de competir los cuatro
aflos que necesitd para sacarse la carrera de informa-
tico.

.Con qué dificultades se ha encontrado desde en-
tonces?
El mayor problema de esto es que entre la gente que
estd en este mundo nos conocemos, pero fuera queda-
mos un poco apartados.

Recuerdo la primera vez que Santi gané el mundial,
el espacio que dedicaron los periodicos a la noticia era

el mismo que el que habian dedicado a contar que uno
de los jugadores del Osasuna estaba resfriado. Hay
otros sitios donde este deporte esta mas reconocido.

Por ejemplo?

En Valencia, alli hay gente que trabaja muy bien. Para
abrirse un poco, por ejemplo, celebran las veinticua-
tro horas de boccia. No significa que estén todo el
dia jugando, sino que hacen una fiesta con musica,
invitan a amigos... pero en todo momento hay alguien
que esta jugando a boccia, es el elemento conector
de la fiesta. Aunque ahora todo esto esta cambiado
poco a poco.

JEn qué sentido?

Ahora hay mas publicidad. Sandra Goémez, la nada-
dora, ha contribuido a todo este cambio. Ella es una
chica guapa, joven y simpatica, parecia que no po-
dia pasarle nada malo y de repente perdid casi toda
la vision. Aun asi, gracias a su esfuerzo ha ganado
premios que, aparte de merecerlos, han conseguido
que la gente reconozca su trabajo.

,Qué aporta como entrenador?

Cuando trabajas como entrenador en deportes adapta-
dos no sdlo entrenas a la gente, también tienes que ha-
cerles un seguimiento y preparales el material como
si fuera para ti mismo, acompanarles en todo momen-
to y cuidarles.

Aunque los proyectos que tenemos en mente no me
suponen mucho, muchas veces es mas apoyo moral
que otra cosa; con los deportes adaptados pongo lo
mio, pero es mucho mas lo que recibo

Y (qué es lo que recibe?

Recibo la posibilidad de apreciar cada mafana lo que
tengo. Por ejemplo, todos los dias salgo a a correr,
dicen que es bueno porque genera no sé¢ qué hormo-
na que te hace sentir bien y ademas te mantiene en
forma, pero no lo hago so6lo por eso. Conozco mucha
gente, amigos, que me han contado que después de
tener un accidente, suefian que corren por el monte,
pues yo corro por ellos, como una reivindicacion por
las personas que no pueden correr.

Aprendo también a esforzarme todos los dias, por
ejemplo, para Santi vivir cada dia es una lucha, tiene
muchos problemas y menos libertad para resolverlos.
Ademas personalmente creo que hay que aportar algo
a la sociedad. Tengo tantas energias para mi que me
sobran, y siento que las tengo que dar.

todo, encuentra tiempo para entrenar
dos horas durante tres o cuatro dias a
la semana, y ocho horas en épocas de
competicion.

Vive los entrenamientos al maxi-
mo, como si cada uno fuera la final
de un mundial, inventa nuevas juga-
das y acaba agotado, ya que también
realiza el esfuerzo fisico de mover su
silla de ruedas.

El mayor problema al que ha teni-
do que enfentarse para practicar este
deporte fue el cambio de legislacion
que se dio en el afio 2000, que le hizo
renovar todo el material con el que
estaba acostumbrado a jugar, pero
una vez se adaptd a las nuevas nor-
mas se ha convertido en el campedn
mundial de este deporte, insignia de
los juegos paralimpicos.

LAS PELOTAS. Hace falta siete pelotas de
cuero de 270 mm. de didmetro, y 275
grs. de peso. Una bola blanca que hace
de diana, tres bolas azules, y tres ro-
jas para lanzar. Un juego de bolas puede
llegar a costar 350 euros.

LA BOCCIA

LA BOCCIA. Es el tnico deporte practicado sélo por parali-
ticos cerebrales en silla de ruedas. Se trata de un deporte
de estrategia. Es mixto, se juega por grupos de tres o
parejas y se divide en cuatro categorias seguin la minus-
valia de los jugadores.

EL CAMPO. Mide 6 metros de ancho por 12
de largo.

Los jugadores y los auxiliares se colocan
en la zona blanca, los boxes, desde donde
deben maniobarar para lanzar las bolas sin
pisar las lineas que los delimitan para no ser
sancionados. La zona roja indica los 10 me-
tros de pista donde se desarrolla el juego.

Si al sacar la bola blanca cae en la zona azul, el turno
de saque pasa al equipo contrario. El objetivo consiste
en acercar tus bolas a la bola blanca lo maximo posible.
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concreta que practican, y se puntta de 1 a 10.




