
 

CURRICULUM VITAE 
 

Jorge María Núñez Córdoba 

 

 

DATOS PERSONALES 

 

• Apellidos y nombre: Núñez Córdoba, Jorge María 

• Fecha de nacimiento: 23-Enero-1980 

• Lugar de nacimiento: Cáceres 

  

FORMACIÓN ACADÉMICA 

 

• 1997-2003: Licenciado en Medicina, Universidad de Navarra. 

• 2004-2005: Máster en Salud Pública, Escuela Nacional de Sanidad, 

Instituto de Salud Carlos III, Madrid. 

• 2005-2008: Diplomatura en Estadística en Ciencias de la Salud (30 

ECTS). Universitat Autònoma de Barcelona. 

• 2004-2008: Especialista en Medicina Preventiva y Salud Pública. 

• 2005-2008: Doctor en Medicina, Universidad de Navarra. 
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EXPERIENCIA PROFESIONAL 

 

• Mayo 2004-Mayo 2008: Médico Interno Residente. Servicio de 

Medicina Preventiva y Gestión de la Calidad Hospitalaria, Hospital 

Virgen del Camino, Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, 

Pamplona. 

• 2004-2005: Delegado del Máster en Salud Pública, Escuela Nacional 

de Sanidad, Instituto de Salud Carlos III, Madrid. 

• 2006-Mayo 2008: Secretario de la Comisión Asesora de la Unidad 

Docente de la especialidad de Medicina Preventiva y Salud Pública 

en Navarra. 

• Junio 2008-Actualidad: Médico Colaborador Clínico (equivalente a 

Facultativo Especialista de Área/Adjunto en el Sistema Nacional de 

Salud) de la Unidad de Medicina Preventiva y Salud Pública, Clínica 

Universidad de Navarra.  

• Julio 2008-Actualidad: Secretario de la Comisión de Enfermedades 

Infecciosas de la Clínica Universitaria de Navarra, Universidad de 

Navarra. 

 

EXPERIENCIA DOCENTE 

 

• 2005-2006: Ayudante del Departamento de Medicina Preventiva y 

Salud Pública, Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. 

• 2006-2007: Colaborador en calidad de Personal Investigador en 

Formación del Departamento de Medicina Preventiva y Salud 

Pública, Facultad de Medicina, Universidad de Navarra. 
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• 2007-2008: Profesor clínico asociado del Departamento de Medicina 

Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, Universidad de 

Navarra. 

• 2007-2008: Profesor invitado del Máster Oficial en Ciencias de la 

Salud de la Universidad Pública de Navarra. 

• 2008-2009: Profesor invitado del Máster Oficial en Ciencias de la 

Salud de la Universidad Pública de Navarra. 

• 2008-2009: Profesor clínico asociado del Departamento de Medicina 

Preventiva y Salud Pública, Facultad de Medicina, Universidad de 

Navarra. 

 

ACTIVIDAD INVESTIGADORA 

 

• Febrero 2008-Mayo 2008: Investigador visitante de la School of Public 

Health. University of Minnesota (Minnesota, EEUU). 

• 2008-Actualidad: Investigador Colaborador del proyecto Sharing Good 

Practice in Supporting Kinship Carers to Prevent Substance Related 

Harm to Young People-Kinship Carers and Prevention. Financiado por 

la DG SANCO de la Comisión Europea. 

• Actualidad: Investigador del proyecto Estilos de vida saludables, 

obesidad y diabetes mellitus tipo 2: Análisis longitudinal del proyecto 

SUN. Financiado por el Fondo de Investigación Sanitaria, Instituto de 

Salud Carlos III (Ministerio de Sanidad y Consumo). 

• Participante en el III Research Symposium for Spanish and Latin-

American Academics, Harvard University (Massachusetts, EEUU). 
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PUBLICACIONES 

 

Artículos en revistas científicas 

 

1. Bes-Rastrollo M, Sanchez-Villegas A, Basterra-Gortari FJ, Nunez-

Cordoba JM, Toledo E, Serrano-Martinez M. Prospective study of self-

reported usual snacking and weight gain in a Mediterranean cohort: The 

SUN project. Clin Nutr. 2009 Sep 12. [Epub ahead of print] 

2. Núñez-Córdoba JM, Martínez-González MA, Bes-Rastrollo M, Toledo 

E, Beunza JJ, Alonso A. Alcohol Consumption and the Incidence of 

Hypertension in a Mediterranean Cohort: the SUN Study. Rev Esp 

Cardiol 2009;62:633-641. 

3. Toledo E, Beunza JJ, Núñez-Córdoba JM, Bes-Rastrollo M, Basterra-

Gortari FJ, Martínez-González MA. Metabolic risk factors in a cohort of 

young adults and their association with a body-mass index between 22 

and 25kg/m(2). Med Clin (Barc). 2009 Apr 21. [Epub ahead of print] 

4. Nunez-Cordoba JM, Valencia-Serrano F, Toledo E, Alonso A, 

Martínez-González MA. Mediterranean Diet and Incidence of 

Hypertension: the SUN Cohort. Am J Epidemiol 2009;169:339-46. 

Epub 2008 Nov 26. 

5. Martínez-González MA, de la Fuente-Arrillaga C, Nunez-Cordoba JM, 

Basterra-Gortari FJ, Beunza JJ, Vazquez Z, Benito S, Tortosa A, Bes-

Rastrollo M. Adherence to Mediterranean diet and risk of developing 

diabetes: prospective cohort study. BMJ 2008;336:1348-51. 

6. Nuñez-Cordoba JM, Alonso A, Beunza JJ, Palma S, Gomez-Gracia E, 

Martinez-Gonzalez MA. Role of vegetables and fruits in Mediterranean 

diets to prevent hypertension. Eur J Clin Nutr 2009;63:605-12. Epub 

2008 Feb 27. 
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7. Beunza JJ, Martinez-Gonzalez MA, Ebrahim S, Bes-Rastrollo M, 

Nunez J, Martinez JA, Alonso A. Sedentary Behaviors and the Risk of 

Incident Hypertension The SUN Cohort. Am J Hypertens 

2007;20:1156-62. 

8. Tortosa A, Bes-Rastrollo M, Sanchez-Villegas A, Basterra-Gortari FJ, 

Nunez-Cordoba JM, Martinez-Gonzalez MA.  Mediterranean diet 

inversely associated with the incidence of metabolic syndrome: the SUN 

prospective cohort. Diabetes Care 2007;30:2957-9. Epub 2007 Aug 21. 

9. Castilla J,  García Cenoz M,  Barricarte A,  Irisarri F,  Nunez-Cordoba 

JM.  Mumps outbreak in Navarre region, Spain, 2006-2007. Euro 

Surveill 2007;12(2):E070215.1. Disponible en: 

http://www.eurosurveillance.org/ew/2007/070215.asp#1 

10. Castilla J, Garcia Cenoz M, Irisarri F, Nunez J, Zabala A, Barricarte A. 

[Epidemiology of notifiable diseases in Navarre, 2006.] An Sist Sanit 

Navar 2007;30:233-44. 

 

Capítulos en libros 

 

• Martínez-González MA, Calasanz MJ, Núñez-Córdoba JM. ANOVA 

factorial y comparaciones de k medias relacionadas. En: Martínez-

González MA, Faulin Fajardo FJ, Sánchez Villegas A (eds.). 

Bioestadística amigable. 2ª ed. Madrid: Díaz de Santos, 2006; 497-

550. 

• Seguí-Gómez M, Núñez-Córdoba JM, Martínez-González MA. 

Medidas de salud. Indicadores. En: Martínez-González MA, Seguí-

Gómez M. Compendio de Salud Pública. Pamplona: Ulzama Digital, 

2007;  25-40. 

• Seguí-Gómez M, Núñez-Córdoba JM, Martínez-González MA. 

Sistemas de información sanitarios. En: Martínez-González MA, 
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Seguí-Gómez M. Compendio de Salud Pública. Pamplona: Ulzama 

Digital, 2007;  41-50. 

• Núñez-Córdoba JM, Guillén Grima F, Seguí-Gómez M. Análisis de 

decisiones. Evaluación económica. En: Martínez-González MA, 

Seguí-Gómez M. Compendio de Salud Pública. Pamplona: Ulzama 

Digital, 2007;  119-128. 

• Núñez-Córdoba JM, Sánchez-Villegas A, Martínez-González MA. 

Revisiones sistemáticas. Metanálisis. En: Martínez-González MA, 

Seguí-Gómez M. Compendio de Salud Pública. Pamplona: Ulzama 

Digital, 2007;  129-140. 

• Núñez-Córdoba JM, Serrano-Martínez M, Martínez-González MA. 

Enfermedades cardiovasculares. Epidemiología. En: Martínez-

González MA, Seguí-Gómez M. Compendio de Salud Pública. 

Pamplona: Ulzama Digital, 2007;  141-152. 

• Núñez-Córdoba JM, Serrano-Martínez M, Martínez-González MA. 

Enfermedades cardiovasculares. Prevención. En: Martínez-González 

MA, Seguí-Gómez M. Compendio de Salud Pública. Pamplona: 

Ulzama Digital, 2007;  153-160. 

• Núñez-Córdoba JM, Tortosa A, Alonso A, Martínez-González MA. 

Epidemiología general de enfermedades transmisibles. En: Martínez-

González MA, Seguí-Gómez M. Compendio de Salud Pública. 

Pamplona: Ulzama Digital, 2007;  273-282. 

• Núñez-Córdoba JM, Seguí-Gómez M, Martínez-González MA. 

Promoción de la salud. En: Martínez-González MA, Seguí-Gómez 

M. Compendio de Salud Pública. Pamplona: Ulzama Digital, 2007; 

421-432.   

• Núñez-Córdoba JM, Seguí-Gómez M, Martínez-González MA. 

Epidemiología genética y genética sanitaria. En: Martínez-González 
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MA, Seguí-Gómez M. Compendio de Salud Pública. Pamplona: 

Ulzama Digital, 2007; 529-538.  

 

 

PRESENTACIONES EN CONGRESOS 

 

• XXV Congreso Nacional de la Sociedad Española de Alergología e 

Inmunología Clínica, Valencia, 25-28 de octubre de 2006 

o Antón Remírez J, De la Borbolla Morán M, Núñez-Córdoba 

JM, Escudero Apesteguía R, Sanz Larruga ML, Ferrer Puga 

M. Estudio de los niveles de triptasa en urticaria crónica 

[comunicación oral]. 

• 40th Annual Meeting of the Society for Epidemiologic Research, 

June 19-22, 2007, Boston , Massachusetts, USA.  

o Nunez-Cordoba JM, Bes-Rastrollo M, Alonso A, Beunza JJ, 

Toledo E, Martinez-Gonzalez MA. Role of vegetables and 

fruits in Mediterranean diets to prevent hipertensión. 519-S. 

Am J Epidemiol. 2007 Jun 1;165(11 Suppl):S1-151. 

• 40th Annual Meeting of the Society for Epidemiologic Research, 

June 19-22, 2007, Boston , Massachusetts, USA.   

o Bes-Rastrollo M, Alonso A, Basterra-Gortari FJ, Nunez-

Cordoba JM, Sanchez-Villegas A, Martinez-Gonzalez MA. 

Eating out and weight gain in a Mediterranean population: The 

SUN Study. 518-S. Am J Epidemiol. 2007 Jun 1;165(11 

Suppl):S1-151. 

• XXV Congreso de la Sociedad Española de Calidad Asistencial, 

Barcelona, 16-19 de octubre de 2007.  

o Núñez J, Repáraz F, Rezusta L, Redondo AM, Elejalde JL. 

Grupo de mejora en gestión de interconsultas hospitalarias 
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[póster]. Libro de ponencias y comunicaciones. XXV 

Congreso SECA. 2007 Oct.: 167-271. P-365. 

• Europrevent Congress, European Society of Cardiology, Paris, May 

1-3, 2008. 

o Valencia-Serrano F, Nunez-Cordoba J, Bes-Rastrollo M, 

Alonso A, Martinez-Gonzalez MA. Adherence to 

Mediterranean Diet and the risk of incident hypertension. 

European Journal of Cardiovascular Prevention and 

Rehabilitation. Europrevent Congress Abstracts. May 2008. 

pag. s61. 

• XXVI Reunión científica anual de la Sociedad Española de 

Epidemiología, Girona, 15-17 de octubre de 2008.  

o E Ardanaz, N Egüés, ME Pérez de Rada, C Ezponda, M 

Guevara, R Rivera, R Burgui, J Núñez-Córdoba, C Moreno. 

Evolución de los distintos tipos histológicos de cáncer de 

pulmón en Navarra [comunicación póster]. 

• XXII Congreso Nacional de la Sociedad Española de 

Arteriosclerosis, Pamplona, 27-29 de mayo de 2009. 

o Núñez-Córdoba JM, Martínez-González MA, Bes-Rastrollo 

M, Toledo E, Beunza JJ, Alonso A. Consumo de alcohol e 

incidencia de hipertensión en una cohorte mediterránea: el 

estudio SUN [comunicación póster]. Clin Invest Arterioscl 

2009;21(Epec Cong):29. 

o Toledo E, Basterra-Gortari FJ, Núñez-Córdoba JM, Martínez-

Lapiscina EH, Bes-Rastrollo M, Martínez-González MA. 

Riesgo de hipertensión arterial derivado del índice de masa 

corporal entre 22 y 25 Kg/m2: resultados del proyecto SUN 

[comunicación oral]. Clin Invest Arterioscl 2009;21(Epec 

Cong):19. 
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o Basterra-Gortari FJ, Bes-Rastrollo M, Núñez-Córdoba JM, 

Martínez-Lapiscina EH, Beunza JJ, Martínez-González MA. 

Tendencia de la hipertensión arterial en España entre 1987 y 

2003 [comunicación póster]. Clin Invest Arterioscl 

2009;21(Epec Cong):21. 

• XIII Reunión Sociedad Española de Enfermedades Infecciosas y 

Microbiología Clínica, Sevilla, 3-5 de junio de 2009.  

o Yuste JR, Bustos C, Aguinaga A, Núñez-Córdoba JM, del 

Pozo JL, Leiva J. Frecuencia de Staphylococcus aureus 

resistente a meticilina (SARM) y evolución de la CMI a 

vancomicina en un hospital terciario [comunicación póster].  

• XV Congreso Nacional y IV Internacional Sociedad Española de 

Medicina Preventiva, Salud Pública e Higiene, Málaga, 3-5 de junio 

de 2009.  

o Núñez-Córdoba JM, Sara-Gonzalez C, García-García MP, 

Ecenarro-Muruamendiaraz A, Guillén-Grima F. 

Determinación de la calidad del aire de una instalación para 

fabricar medicamentos en el hospital. 

o Toledo E, Carmona-Torre F, Alonso A, Núñez-Córdoba JM, 

H. Martínez-Lapiscina E, Bes-Rastrollo M, Martínez-

González MA. Patrones de dieta mediterránea e incidencia de 

hipertensión arterial en el proyecto SUN.  

o Bes-Rastrollo M, Núñez-Córdoba JM, Toledo E, Wärnberg J, 

Beunza JJ, Martínez-González MA. Dieta mediterránea e 

incidencia de enfermedad cardiovascular: el Proyecto SUN. 
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OTRAS ACTIVIDADES O MÉRITOS DE INTERÉS CIENTÍFICO, 

TÉCNICO O ACADÉMICO 

 

• Becas o ayudas recibidas: 

o Ayuda perteneciente a la Convocatoria del Instituto de Salud 

Carlos III de ayudas de la Acción Estratégica en Salud en el 

Marco del Plan Nacional de I+D+I 2008-2011. Información y 

documentación científica. Atención Sanitaria basada en la 

evidencia. 

o Ayuda perteneciente a la Convocatoria del Instituto de Salud 

Carlos III de ayudas de la Acción Estratégica en Salud en el 

Marco del Plan Nacional de I+D+I 2008-2011. Evaluación de 

tecnologías sanitarias; revisiones sistemáticas y metaanálisis. 

• Premio a la mejor comunicación oral del XV Congreso Nacional y 

IV Internacional de la Sociedad Española de Medicina Preventiva, 

Salud Pública e Higiene (SEMPSPH). Málaga. 3-5 de junio de 2009. 

• Premio a la mejor comunicación oral del XXII Congreso Nacional de 

la Sociedad Española de Arteriosclerosis, Pamplona, 27-29 de mayo 

de 2009. 
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