Biologia y Bioquimica

Informacion basica para ayudar a los alumnos de 4° de la ESO, sus padres y profesores en la eleccion
de las distintas ramas del Bachillerato. Informacion sobre los estudios de Biologia y Bioquimica.

¢{En qué consisten estas carreras?

La Biologia es una licenciatura de 5 afos: un primer ciclo de 3 afios (con asignaturas basicas y
generales) mas un segundo ciclo de 2 afios, que permite al menos dos itinerarios o ramas distintas:
Biologia Ambiental y Agricola o Biologia Fundamental y Sanitaria.

La Bioquimica es una licenciatura de segundo ciclo, de 2 afios de duracién, a la que se accede
después de haber superado el primer ciclo completo de Biologia (también puede accederse desde el
primer ciclo completo de Quimica, Farmacia, Medicina, ...).

Existe la posibilidad de realizar ademas los estudios conjuntos de Biologia+Bioquimica,
coordinando las asignaturas del itinerario de Biologia Fundamental y Sanitaria con los de Bioquimica.
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¢ Qué aptitudes son apropiadas para estudiar estas carreras?:

Atraccion por todo lo relacionado con la ciencia.

Gusto por la naturaleza y los seres vivos en general.
Gusto por la investigacion y el trabajo en el laboratorio.
Capacidad de observacion.

Capacidad de analisis y sintesis.

Aficion por actividades al aire libre.

Habilidad para trabajar en equipo.

Creatividad aplicada a la ciencia.

Espiritu emprendedor.

¢ Qué es la Biologia y la Bioquimica?

La Biologia es el estudio de la vida en general, desde la organizacién, clasificacion e
investigaciéon de los grandes sistemas vegetales (Botdnica) y animales (Zoologia), hasta los
microorganismos mas pequefios (Microbiologia, Virologia, Parasitologia); y aspectos funcionales de los
seres vivos (Fisiologia), hasta las bases moleculares y genéticas (Bioquimica, Genética); conocer la
estructura y funcién de los organismos, como se organizan las células (Citologia, Histologia), como se
heredan las caracteres (Genética); como se relacionan entre si los seres vivos y su entorno (Ecologia),
la biodiversidad, el estudio del suelo como soporte de la vida (Geologia, Edafologia), .... Los estudios de
Biologia son muy amplios y por ello capacitan al alumno para enfrentarse a gran cantidad de retos, como



por ejemplo, identificar, manejar y analizar todo tipo de organismos vivos y especimenes, incluidos los de
origen humano; evaluar y gestionar los recursos naturales; realizar estudios filogenéticos; analizar y
utilizar todo tipo de biomoléculas, bioindicadores y actividades metabdlicas; manipular material genético,
microorganismos y virus; disefiar y aplicar procesos biotecnoldgicos; realizar cultivos celulares,
diagnosticos bioldgicos y analisis clinicos; llevar a cabo estudios de produccion y mejora animal y
vegetal; muestrear y caracterizar poblaciones y comunidades de seres vivos; evaluar el impacto
ambiental, diagnosticar y solucionar problemas medioambientales; desarrollar y aplicar técnicas de
biocontrol, ... Son estudios eminentemente practicos que proporcionan una formacién muy aplicada.

La formacion en Bioquimica es también eminentemente practica, mas dirigida al laboratorio y a
la investigacién, profundiza la formacion para la investigacion biomédica y biotecnoldgica; investigacion a
nivel industrial, en especial en los sectores quimico, farmacéutico, sanitario y alimentario en laboratorios
de investigacion, desarrollo e innovacion; desarrollo de nuevos conocimientos y técnicas de investigacion
en biomedicina, diagnéstico, prevencién y tratamiento de enfermedades; bioandlisis, analisis clinicos,
bioquimica clinica, inmunologia, microbiologia y parasitologia, virologia; biotecnologia sanitaria, nuevos
productos y dianas diagnésticas, vacunas; nuevas tecnologias, gendmica, protedémica, metabolémica;
biotecnologia industrial, disefio y analisis de nuevos procesos destinados a la obtencion de productos
biotecnoldgicos, ...

Si estudio Biologia y/o Bioquimica, ¢a qué me podré dedicar en el futuro?, ¢qué salidas
profesionales tienen estas carreras?

Tradicionalmente, los bidlogos se han dedicado a la docencia: bachillerato, universidad,
educacion sanitaria y ambiental, o0 como base para otras titulaciones (Ciencias ambientales, Ciencias del
mar, Tecnologia de los alimentos,...); y a la investigacion: en Universidades, Centros de Investigacion o
Empresas e Industrias (Departamentos de Investigacion, Desarrollo e Innovacion (1+D+i).

Actualmente, el radio de accién de los bidlogos y/o bioquimicos ha aumentado y sus areas de
trabajo son:

1. Medio ambiente: gestoria y asesoria medioambiental, control y gestion de la contaminacion
industrial, agricola y urbana, tratamiento de residuos, control de aguas, control de plagas, evaluacion del
impacto ambiental y restauracion del medio natural, gestién de recursos naturales (espacios protegidos,
reservas y parques), conservacion de la naturaleza, ordenacion del territorio, biologia recreativa;
profesionales del ambito agropecuario: optimizacion de cultivos vegetales y animales, mejora genética,
seleccion de razas, lucha bioldgica, mejora del rendimiento reproductivo; profesionales de la docencia y
educacion ambiental, investigacion en medio ambiente.

2. Sanidad: Bidlogo Interno Residente (BIR): especialidades de bioquimica clinica, microbiologia
y parasitologia, inmunologia y analisis clinicos; estudios epidemioldgicos, investigacién biomédica,
profesionales de la investigacion y desarrollo: cientificos de las ciencias experimentales y de la vida, en
centros de investigacion, departamentos de |1+D+i de empresas, industrias u hospitales; profesionales de
la industria: farmacéutica y agroalimentaria; control de procesos biolégicos industriales; biotecnologia;
gestiéon de la calidad en campos de la bioquimica, microbiologia, toxicologia, fisiologia, ...; docencia y
educacion sanitaria.

3. Industria: gestion de residuos y contaminacidn, investigacion, desarrollo y control de procesos
biolégicos industriales, biotecnologia, laboratorios de [+D+i, industria quimica y farmacéutica,
alimentacion, empresas lacteas, carnicas y de conservas, enologia, control de calidad, ...

Si deseas estudiar en el futuro Biologia y/o Bioquimica es recomendable que sigas la rama de Ciencias en el Bachillerato y que
curses asignaturas relacionadas con Biologia, Quimica, Fisica y Matematicas.

Mas informacion sobre estos estudios en la Universidad de Navarra: ciencias@unav.es - http://www.unav.es/ciencias



