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Declaracion de la Asociacion Médica Mundial
sobre el uso y abuso de medicamentos psicotropos

Adoptada por la 292 Asamblea Médica Mundial, Tokio,
Japon, octubre 1975

y enmendada por la 352 Asamblea Médica Mundial, Ve-
necia, Italia, octubre 1983

1. El uso de medicamentos psicotropos constituye un fe-
ndmeno social complejo que no es simplemente un pro-
blema médico.

2. Dentro de la sociedad, generalmente, existe la necesi-
dad urgente de proporcionar intensa educacion publica
ofrecida sin sermones morales y sin una actitud punitiva, y
de fomentar el desarrollo y la demostracion de alternativas
practicas al uso de medicamentos. Los médicos, en su
calidad de ciudadanos informados y conscientes, deben
tomar parte en tales programas.

3. Los médicos deben recetar medicamentos psicotropos
con la mayor moderacién y observando la indicacién mé-
dica mas estricta, asegurandose que toda prescripcién de
medicamentos psicotropos refleje un diagndstico exacto,
una opinion farmacolégica apropiada y una cuidadosa uti-
lizacion de elementos farmacoterapéuticos.

4. Los médicos deben aceptar la responsabilidad de com-
pilar y proporcionar informacion de facto sobre los riesgos
para la salud del uso no médico de toda substancia psi-
cotropa, inclusive el alcohol.

5. La profesion médica debe cooperar con los gobiernos y
otros organismos pertinentes, y cerciorarse que esta in-
formaciénsea diseminada tan ampliamente como sea po-
sible, especialmente dentro de aquellos grupos de edad
con mayor posibilidad de experimentar con medicamentos
en un gesto de reaccion contra la presion ejercida por
€s0s mismos grupos o por otros factores que conducen al
mal uso y abuso de medicamentos, y con el objeto de
preservar en cada individuo la responsabilidad y el dere-
cho de manifestar libremente su voluntad consciente y
privada.

World Medical Association Statement
on the Use and Misuse of Psychotropic Drugs

Adopted by the 29th World Medical Assembly, Tokyo, Ja-
pan, October 1975

And amended by the 35th World Medical Assembly, Ven-
ice, Italy, October 1983

1. The use of psychotropic drugs is a complex social phe-
nomenon and not simply a medical problem.

2. Within society generally there is urgent need for inten-
sive public education, presented in non-moralizing, non-
punitive manner, and the development and demonstration
of practical alternatives to drug use. Physicians, as knowl-
edgeable, concerned citizens, should participate in such
programs.

3. Physicians should prescribe psychotropic drugs with the
greatest restraint and observing the strictest possible
medical indication ensuring that all prescribing of psycho-
tropic drugs reflects accurate diagnosis, appropriate non-
pharmacologic advice, and careful utilization of precise
pharmacotherapeutic materials, mindful of the potential
dangers of misuse and abuse.

4. Physicians should accept the responsibility for collating
and providing factual information regarding the health
hazards of the non-medical use of all psychotropic mate-
rial, including alcohol.

5. In cooperation with governments and relevant agencies,
the medical profession should ensure that such informa-
tion is disseminated as widely as possible; especially
within those age groups most likely to experiment with
drugs to counteract peer group pressure and other factors
which lead to misuse and abuse, and in order to maintain
for each individual the right and the responsibility of free
exercise of informed personal choice.




