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Declaracion de la Asociacion Médica Mundial sobre la
fecundacion in vitro y transferencia de embriones

Adoptada por la 392 Asamblea Médica Mundial, Madrid,
Espafia, octubre 1987

La fecundacién in vitro y la transferencia de embriones
constituyen una técnica médica que se utiliza en muchas
partes del mundo para tratar la esterilidad. Puede benefi-
ciar tanto a los pacientes individuales como a la sociedad
en general, no sdélo porque corrige la esterilidad, sino tam-
bién porque ofrece la posibilidad de evitar los defectos ge-
néticos y de intensificar la investigacion basica sobre la re-
produccién y anticoncepcion humanas.

La Asociacion Médica Mundial insta a los médicos a actuar
conforme a la ética y con el debido respeto por la salud de
la futura madre y por el embrién desde el comienzo de la
vida. Con el fin de ayudar a los médicos a identificar y
cumplir sus obligaciones éticas, la AMM ha promulgado
esta Declaracion.

La asistencia médica en materia de reproduccion humana
se justifica, desde un punto de vista ético y cientifico, en los
casos de esterilidad que no responden al tratamiento far-
macolégico o quirurgico, especialmente en casos de:

a) incompatibilidad inmunoldgica

b) obstaculos irreversibles al contacto entre gametos mas-
culinos y femeninos

c) esterilidad por causas desconocidas

En todos estos casos, el médico sélo puede actuar con el
pleno consentimiento informado de los donantes y los re-
ceptores, y debe siempre actuar en interés superior de la
criatura que nacera por este procedimiento.

El médico tiene la responsabilidad de entregar a sus pa-
cientes, de manera comprensible para ellos, suficiente in-
formacién sobre el propdsito, riesgos, inconvenientes y de-
silusiones inherentes al procedimiento, y debe obtener de
ellos su consentimiento informado sobre el citado procedi-

World Medical Association Statement on In-Vitro Fer-
tilization and Embryo Transplantation

Adopted by the 39th World Medical Assembly, Madrid,
Spain, October 1987

In-Vitro Fertilization and Embryo Transplantation is a medi-
cal technique which is available for the treatment of infertil-
ity in many parts of the world. It has the potential to benefit
both individual patients and society generally, not only by
the alleviation of infertility, but also by the possible avoid-
ance of genetic disorders and by enhancing fundamental
studies of human reproduction and contraception.

The WMA urges physicians to act ethically and with appro-
priate respect for the health of the prospective mother and
for the embryo from the beginning of life. To assist physi-
cians in recognizing and following their ethical obligations,
the WMA has promulgated this statement.

From the ethical and scientific viewpoint, medical assis-
tance in human reproduction is justified in all cases of infer-
tility which do not respond to classical drug or surgical
treatment with specific reference to:

a) immunological incompatibility

b) irreversible obstacle to contact between male and female
gametes

¢) infertility for unknown cause

In all these cases, the physician can only act with the full
informed consent of donors and recipients. The physician
must always act in the best interest of the child to be born
of the procedure.

It is the physician's responsibility to provide the patients, at
their own level of comprehension, with sufficient information
about the purpose, methods, risks, inconveniences and
disappointments of the procedure, and to obtain from the
patients their informed consent to the procedure. As in any
type of elective procedure, the physician must have ade-
quate specialized training before undertaking the responsi-
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miento. Tal como sucede en cualquier tipo de procedi-
miento electivo, el médico debe poseer la formacién espe-
cializada adecuada antes de asumir la responsabilidad de
aplicarlo. El médico debe actuar siempre conforme a las
leyes y reglamentos vigentes, asi como a las normas éticas
y profesionales establecidas por su asociacion médica na-
cional y por otros organismos médicos competentes de la
comunidad. A la vez, los pacientes tienen derecho al mis-
mo respeto del secreto profesional y de la vida privada que
se requiere para cualquier otro tratamiento médico.

Cuando las técnicas de FIV producen un exceso de évulos
que no van a ser utilizados para el tratamiento inmediato de
la esterilidad, su uso debe determinarse de acuerdo con los
donantes. Los 6vulos en exceso pueden ser:

a) destruidos
b) crioconservados
c¢) fecundados y crioconservados

El conocimiento cientifico de los procesos de maduracion,
fecundacion, asi como de las primeras etapas de desarrollo
pluricelular esta todavia en sus comienzos. Por ello, con-
viene continuar el estudio y la experimentacién de los fe-
némenos fisicos y quimicos en este campo, respetando
estrictamente los principios de la Declaracion de Helsinki y
con el acuerdo escrito de los donantes.

Investigacion

La técnica de la fecundacion in vitro y de la transferencia
de embriones puede igualmente ser de utilidad en el campo
de la investigacion, cuyo fin es tener una mejor compren-
sion de como se originan y se transmiten los defectos ge-
néticos, y como se les puede evitar o tratar. Tanto para el
médico como para el paciente, pueden surgir profundas
implicaciones morales y éticas. El médico no puede violar
sus propios principios morales y debe ser sensible a los
principios éticos y morales de sus pacientes, y respetarlos.
El médico tiene el deber importante de hablar con entera
franqueza con los pacientes que van a participar en la in-
vestigacion y el consentimiento informado de dichos pa-
cientes no sélo debe limitarse a lo que exige la ley, sino
también debe estar a la altura del nivel especial de respon-
sabilidad profesional establecido por las normas éticas. Los
principios de la Declaracién de Helsinki de la Asociacion
Médica Mundial se aplicaran a toda investigacion clinica en
materia de fecundacion in vitro y de transferencia de em-
briones, asi como también a todos los problemas que pue-
dan surgir de dicha investigacion clinica.

La Asociacion Médica Mundial recomienda a los médicos
abstenerse de intervenir en los procesos de reproduccion
que permitan elegir el sexo del feto, a menos que sea para
evitar la transmisién de enfermedades graves relacionadas
con el sexo.

Donacién

La técnica de fecundacioén in vitro y la transferencia de em-
briones posibilita la donacién de 6vulos, semen y embrio-
nes, de manera que los donantes bioldgicos pueden no ser
los padres de la criatura producto de este procedimiento.
Esta utilizacion de los gametos o embriones donados pue-
de plantear serios problemas juridicos, morales y éticos,
tanto para los pacientes como para los médicos dedicados

bility of performing the procedure. The physician must al-
ways comply with all applicable laws and regulations as
well as the ethical requirements and the professional stan-
dards established by the National Medical Association and
other appropriate medical organizations in the community.
The patients are entitled to the same confidentiality and pri-
vacy as is required with any medical treatment.

When IVF techniques produce excess ova which will not be
utilized for the immediate treatment of sterility, their use
must be determined in agreement with the donors; excess
ova can be:

a) destroyed
b) cryopreserved
c) fertilized and cryopreserved

Scientific knowledge concerning maturation, fertilization and
first stages of pluricellular development processes is still in
an early stage. It is therefore appropriate to continue study
and experimentation of the physical and chemical phenom-
ena in this field strictly in accordance with the Declaration of
Helsinki, and with the written consent of the donors.

Research

The technique of in vitro fertilization and embryo transplan-
tation can also be useful in research directed towards a
better understanding of how genetic defects arise and are
transmitted, and how they might be prevented or treated.
Profound moral and ethical implications may arise for both
the physician and the patient. The physician should not
violate his personally held moral principles and must be
sensitive to, and respect, the moral and ethical principles
held by patients. The physician has a greater responsibility
to communicate fully with the patients who will participate in
the research effort and the informed consent of those pa-
tients must meet the requirements of law as well as the
special level of professional responsibility dictated by ethi-
cal standards. The principles of the World Medical Associa-
tion's Declaration of Helsinki will apply to all clinical re-
search in respect to in-vitro fertilization and embryo trans-
plantation, as well as all problems that arise out of such
clinical research.

The World Medical Association recommends that physi-
cians refrain from intervening in the reproduction process
for the purpose of making a choice as to the foetus' sex,
unless it is to avoid the transmission of serious sex-linked
disease.

Donation

The technique of in-vitro fertilization and embryo trans-
plantation creates the possibility of donation of ova, sperm,
and embryo, so that the biological donors may not be the
parents of the child produced by this procedure. Such use
of donated gametes or embryo may present serious legal,
moral, and ethical issues for both patients and physicians
involved in such in-vitro fertilization and embryo transplan-
tation procedures. The physician must observe all applica-
ble laws and ethical restrictions imposed by the National
Medical Association or other appropriate medical organiza-
tions. The physician must also be sensitive to, and respect,
the moral and ethical principles of patients, and refrain from
the use of donated gametes or embryos when it would con-
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a tales procedimientos de fecundacion in vitro y transferen-
cia de embriones. El médico debe respetar todas las leyes
vigentes y todas las normas de ética impuestas por la Aso-
ciacién Médica Mundial u otros organismos médicos perti-
nentes. El médico también debe tomar en cuenta y respetar
los principios morales y éticos de sus pacientes, y abste-
nerse de utilizar los gametos o embriones donados cuando
ello pueda entrar en conflicto con las normas legales o éti-
cas, o con los principios morales de los pacientes. El médi-
co tiene el derecho de rehusar cualquier intervencién que
considere inaceptable.

La técnica de crioconservacion aumenta la disponibilidad
de gametos y embriones para donacion. Cuando esté per-
mitido, si uno o mas donantes de gametos, o los donantes
de un embriéon no asumen las funciones de padres de la
futura criatura, el médico debe asegurarse de que los re-
ceptores acepten plena responsabilidad sobre la criatura
que nacera, y que los donantes renuncien a todos los dere-
chos o revindicaciones sobre la futura criatura, sin perjuicio
de los derechos de ésta después de nacer.

En el caso de una mujer adulta que no tiene utero, el recur-
so al método de maternidad substituta es posible mientras
este método no esté prohibido por las leyes vigentes o las
normas éticas de la asociacién médica nacional, o de otros
organismos médicos apropiados. Se debe obtener el con-
sentimiento libre y claro de las partes que participan de
cualquier forma en este método de maternidad substituta.
El uso de este método presenta repercusiones legales, éti-
cas y morales, y el médico debe conocerlas y tenerlas en
cuenta en toda decision de recurrir a dicho método.

El parrafo anterior no pretende apoyar el llamado acuerdo
de los padres substitutos, mediante el cual una mujer
acepta, por una determinada cantidad de dinero, ser inse-
minada artificialmente con el semen de un hombre con el
fin de concebir una criatura que sera adoptada por tal hom-
bre y su esposa.

Toda comercializacion de ovulos, semen o embriones en
compra o venta es expresamente condenado por la Aso-
ciacion Médica Mundial.

flict with legal or ethical restrictions or the moral principles
of the patients. The physician has the right to refuse any
intervention he or she deems unacceptable.

The technique of cryo-preservation increases the availabil-
ity of gametes and embryos for donation. Where permitted,
if one or more donors of gametes, or the donors of an em-
bryo, will not be the functional parent(s) of the prospective
child, the physician must obtain assurance that the recipi-
ents will accept full responsibility for the unborn child and
that the donors will renounce all rights or claims to the un-
born child without prejudice to the rights of the child when
born.

In the case of an adult woman who is without a uterus, the
use of the so-called method of substitute or surrogate
motherhood may be used unless prohibited by applicable
laws or the ethical rules of the National Medical Association
or other appropriate medical organizations. Free and in-
formed consent must be obtained from the parties who are
participating in any way in such substitute or surrogate
method. There are legal, ethical and moral implications in
the use of such method of substitute or surrogate mother-
hood and the physician must recognize them and consider
them as part of any decision to use such method.

The preceding paragraph is not intended to endorse the so-
called "Surrogate Parenting" arrangement by which a
woman agrees, for a fee, to be artificially inseminated with
the sperm of a man for the purpose of conceiving a child
who will be adopted by the man and his wife.

Any commercialization by which ova, sperm, or embryo are
offered for purchase or sale is expressly condemned by the
World Medical Association.
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